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1. Цели и задачи практики 

 

Цели практики формирование у бакалавров компетенций, направленных на 

приобретение навыков планирования и организации 

биологических экспериментов и умений выполнения научно-

исследовательских и производственно-технических работ с 

применением различного оборудования и компьютерных 

технологий. 

Задачи практики 1. Развивать способы и приемы поиска, критического анализа и 

синтеза информации для решения задач биологии. 

2. Формировать способность осуществлять профессиональную 

деятельность с использованием современных методов 

биологического эксперимента, в соответствии с нормативными 

правовыми актами и нормами профессиональной этики. 

 

 

2. Вид практики, способ и форма проведения практики 

 

Вид практики учебная практика 

Тип практики Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы) 

Способ проведения практики Стационарная, выездная 

 

 

3. Место практики в структуре образовательной программы 

Практика Учебная практика, Научно-исследовательская работа (получение первичных 

навыков научно-исследовательской работы) относится к обязательной части блока 2 

«Практика». 

 

Дисциплины и практики, знания и умения, по которым 

необходимы как «входные» при прохождении данной 

практики 

Учебная ознакомительная практика 

 

Дисциплины, практики, ГИА, для которых прохождение 

данной практики необходимо как предшествующее 

Практика по профилю профессиональной 

деятельности 

 

 

4. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс прохождения практики направлен на формирование следующих компетенции: 

 

Общепрофессиональные компетенции: 

 
Код и наименование общепрофессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

общепрофессиональной компетенции  

ОПК-8. Способен использовать методы сбора, 

обработки, систематизации и представления полевой̆ 

и лабораторной̆ информации, применять навыки 

работы с современным оборудованием, 

анализировать полученные результаты 

ОПК-8.1. Использует методы сбора, обработки, 

систематизации, анализа и представления полевой и 

лабораторной информации 

ОПК-8.2. Применяет современные подходы к анализу 

полученных результатов 

В результате прохождения практики обучающийся 

должен: 

Знать: Уметь: Владеть: 

ОПК-8. Способен использовать методы сбора, обработки, систематизации и представления полевой̆ и 

лабораторной̆ информации, применять навыки работы с современным оборудованием, анализировать полученные 

результаты 

ОПК-8.1. Использует методы сбора, обработки, систематизации, анализа и представления полевой и 

лабораторной информации 



 

основные принципы научно-

исследовательской работы 

использовать современные методы 

сбора биологических данных 

навыками сбора и визуализации 

биологических данных с 

использованием современных 

инструментов 

ОПК-8.2. Применяет современные подходы к анализу полученных результатов 

основные понятия и принципы 

анализа полученных результатов 

работать с профессиональными 

базами научных данных 

навыками профессионального 

оформления и представления 

результатов полученных данных, 

используя различные форматы и 

средства коммуникации 

 

 

Место и сроки проведения практики 

 

Практика проводится на базе кафедры Системной нейрофизиологии и кафедры Сложных 

экосистем факультета наук о жизни Московского института психоанализа, на базе лаборатории 

психофизиологии им. В.Б. Швыркова Института психологии РАН, на базе Института проблем 

экологии и эволюции РАН 

 

Учебная практика, Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы) проводится в 4 семестре 2 курса. 

 

 

6. Объём практики в зачетных единицах и ее продолжительность в неделях либо в 

академических или астрономических часах 

 

Общая трудоемкость практики составляет 6 з.е. 216 академических часов, 4 недели. Форма 

промежуточной аттестации – зачет с оценкой (4 семестр). 

 

Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Разделы и темы 

практики 

С
ем

ес
т
р

 

В
С

Е
Г

О
 

Трудоемкость по видам учебных 

занятий  

(в акад. часах) 

Из них 

контактная 

работа 

обучающихся с 

преподавателе

м 
СР 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

Лек Пр 

1. 1 этап – Подготовительный. 
Установочный семинар, сообщение целей, задач и 
плана практики. 
Рекомендации по организации и самоорганизации 

прохождения практики. 

3 24 - 4 20  

 2 этап – Основной 

Знакомство с профильной организацией, 

оборудованием, техникой безопасности и т.д. 

Наблюдение за профессиональной деятельностью 

руководителя практики 

от профильной организации. Подбор литературы 

по теме практики. 

3 24 - 4 20  

 3 этап – Итоговый 

Подготовка отчета по практике. 

3 104 - 4 100  

 4 этап – Заключительный. 

Проведение итоговой конференции, защита отчёта 

3 60 - 8 52  



 

на итоговой конференции. 

Подведение итогов практики. Выделение 

групповых и индивидуальных затруднений, 

возникших в ходе прохождения практики. 

Обсуждение ресурсов дальнейшего 

профессионального становления и роста. 

 Промежуточная аттестация (часы на 

подготовку к зачету с оценкой) 
 4    4 

 ИТОГО  216 - 20 192 4 

 

 

Содержание практики 

 

№ 

п/п 

 

Разделы (этапы) практики 

 

Содержание (виды работ) 

1. 1 этап – Подготовительный. Установочный семинар, сообщение целей, задач и плана практики. 

Рекомендации по организации и самоорганизации прохождения 

практики. 

2.1 2 этап - Основной Знакомство с профильной организацией, техникой безопасности и т.д.  

2.2 Знакомство с оборудованием и приборной базой.  

2.3 Наблюдение за профессиональной деятельностью руководителя 

практики от профильной организации. 

2.4 
Знакомство с программным обеспечением. 

2.5 
Проведение анализа предоставленных организацией данных. 

2.6 Подбор литературы по теме практики. 

3. 3 этап - Итоговый Подготовка отчета по практике. 

4. 4 этап - Заключительный Проведение итоговой конференции, защита отчёта на итоговой 

конференции. 

Подведение итогов практики. Выделение групповых и 

индивидуальных затруднений, возникших в ходе прохождения 

практики. Обсуждение ресурсов дальнейшего профессионального 

становления и роста. 

 

 

8. Формы отчетности по практике 

Обязательными формами отчетов студентов по практике являются: 

- Заполненный дневник практики, с отметками о посещении баз(ы) практики 

руководителем(ями) практики; 

- Отчет по практике, включающий в себя описание баз(ы) практики, основных видов 

деятельности, осуществленных учащимся в ходе практики, а также приложений (пример 

предоставленных данных и т.д.); 

- Отзыв руководителя от базы практики, включающий в себя оценку уровня сформированности 

основных компетенций студентов, а также его социально- психологических характеристик; 

отзыв заверяется подписью руководителя практики и печатью организации. 

- По желанию студент может приложить к отчету любые другие документы, 

свидетельствующие о качестве его работы на базе практики (отзывы, благодарности, грамоты 

и т.д.). 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень компетенций с указанием этапов формирования и средств оценки  

в процессе прохождения практики в рамках отдельных разделов (этапов) 

ИДК Показатели 
Разделы и темы 

дисциплины 

Оценочное 

средство для 

текущего 

контроля 

ОПК-8. Способен использовать методы сбора, обработки, систематизации и представления полевой̆ и 

лабораторной̆ информации, применять навыки работы с современным оборудованием, анализировать полученные 

результаты 

ОПК-8.1 Знать: основные принципы 

научно-исследовательской 

работы 

1 этап – Подготовительный. 

Установочный семинар, сообщение целей, задач 

и плана практики. 

Рекомендации по организации и 

самоорганизации прохождения практики. 

2 этап – Основной 

Знакомство с профильной организацией, 

оборудованием, техникой безопасности и т.д. 

Наблюдение за профессиональной 

деятельностью руководителя практики 

от профильной организации. Подбор 

литературы по теме практики. 

3 этап – Итоговый 

Подготовка отчета по практике. 

4 этап – Заключительный. 

Проведение итоговой конференции, защита 

отчёта на итоговой конференции. 

Подведение итогов практики. Выделение 

групповых и индивидуальных затруднений, 

возникших в ходе прохождения практики. 

Обсуждение ресурсов дальнейшего 

профессионального становления и роста. 

дневник 

практики, 

индивидуальн

ое задание, 

отчет по 

практике. 

Уметь: использовать 

современные методы сбора 

биологических данных 

1 этап – Подготовительный. 

Установочный семинар, сообщение целей, задач 

и плана практики. 

Рекомендации по организации и 

самоорганизации прохождения практики. 

2 этап – Основной 

Знакомство с профильной организацией, 

оборудованием, техникой безопасности и т.д. 

Наблюдение за профессиональной 

деятельностью руководителя практики 

от профильной организации. Подбор 

литературы по теме практики. 

3 этап – Итоговый 

Подготовка отчета по практике. 

4 этап – Заключительный. 

Проведение итоговой конференции, защита 

отчёта на итоговой конференции. 

Подведение итогов практики. Выделение 

групповых и индивидуальных затруднений, 

возникших в ходе прохождения практики. 

Обсуждение ресурсов дальнейшего 

профессионального становления и роста. 

дневник 

практики, 

индивидуальн

ое задание, 

отчет по 

практике. 

Владеть: навыками сбора и 

визуализации биологических 

данных с использованием 

современных инструментов 

1 этап – Подготовительный. 

Установочный семинар, сообщение целей, задач 

и плана практики. 

Рекомендации по организации и 

самоорганизации прохождения практики. 

2 этап – Основной 

Знакомство с профильной организацией, 

оборудованием, техникой безопасности и т.д. 

Наблюдение за профессиональной 

дневник 

практики, 

индивидуальн

ое задание, 

отчет по 

практике. 



 

деятельностью руководителя практики 

от профильной организации. Подбор 

литературы по теме практики. 

3 этап – Итоговый 

Подготовка отчета по практике. 

4 этап – Заключительный. 

Проведение итоговой конференции, защита 

отчёта на итоговой конференции. 

Подведение итогов практики. Выделение 

групповых и индивидуальных затруднений, 

возникших в ходе прохождения практики. 

Обсуждение ресурсов дальнейшего 

профессионального становления и роста. 

ОПК-8.2 Знать: основные понятия и 

принципы анализа полученных 

результатов 

1 этап – Подготовительный. 

Установочный семинар, сообщение целей, задач 

и плана практики. 

Рекомендации по организации и 

самоорганизации прохождения практики. 

2 этап – Основной 

Знакомство с профильной организацией, 

оборудованием, техникой безопасности и т.д. 

Наблюдение за профессиональной 

деятельностью руководителя практики 

от профильной организации. Подбор 

литературы по теме практики. 

3 этап – Итоговый 

Подготовка отчета по практике. 

4 этап – Заключительный. 

Проведение итоговой конференции, защита 

отчёта на итоговой конференции. 

Подведение итогов практики. Выделение 

групповых и индивидуальных затруднений, 

возникших в ходе прохождения практики. 

Обсуждение ресурсов дальнейшего 

профессионального становления и роста. 

дневник 

практики, 

индивидуальн

ое задание, 

отчет по 

практике. 

Уметь: работать с 

профессиональными базами 

научных данных 

1 этап – Подготовительный. 

Установочный семинар, сообщение целей, задач 

и плана практики. 

Рекомендации по организации и 

самоорганизации прохождения практики. 

2 этап – Основной 

Знакомство с профильной организацией, 

оборудованием, техникой безопасности и т.д. 

Наблюдение за профессиональной 

деятельностью руководителя практики 

от профильной организации. Подбор 

литературы по теме практики. 

3 этап – Итоговый 

Подготовка отчета по практике. 

4 этап – Заключительный. 

Проведение итоговой конференции, защита 

отчёта на итоговой конференции. 

Подведение итогов практики. Выделение 

групповых и индивидуальных затруднений, 

возникших в ходе прохождения практики. 

Обсуждение ресурсов дальнейшего 

профессионального становления и роста. 

дневник 

практики, 

индивидуальн

ое задание, 

отчет по 

практике. 

Владеть:  навыками 

профессионального 

оформления и представления 

результатов полученных 

данных, используя различные 

форматы и средства 

1 этап – Подготовительный. 

Установочный семинар, сообщение целей, задач 

и плана практики. 

Рекомендации по организации и 

самоорганизации прохождения практики. 

2 этап – Основной 

дневник 

практики, 

индивидуальн

ое задание, 

отчет по 

практике. 



 

коммуникации Знакомство с профильной организацией, 

оборудованием, техникой безопасности и т.д. 

Наблюдение за профессиональной 

деятельностью руководителя практики 

от профильной организации. Подбор 

литературы по теме практики. 

3 этап – Итоговый 

Подготовка отчета по практике. 

4 этап – Заключительный. 

Проведение итоговой конференции, защита 

отчёта на итоговой конференции. 

Подведение итогов практики. Выделение 

групповых и индивидуальных затруднений, 

возникших в ходе прохождения практики. 

Обсуждение ресурсов дальнейшего 

профессионального становления и роста. 

 

 

10. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», 

необходимых для проведения практики 

 

а) основная литература: 

 

№ Основная литература Адрес электронного ресурса Вид 

доступ

а 

 Научно-исследовательская и практическая работа 

студентов. Учебно-методическое пособие (книга) 2019, 

Шишикин В.Г., Никитенко Е.В., Новосибирский 

государственный технический университет 

 

 

По логину и 

паролю 

б) дополнительная литература: 

 

№ Дополнительная литература Адрес электронного ресурса Вид 

доступа 

1. Научно-исследовательская работа. Учебное пособие 

(книга) 2017, Чужанова Т.Ю., Санкт-Петербургский 

государственный университет промышленных 

технологий и дизайна 

 

 

По логину и 

паролю 

 

в) перечень ресурсов сети «Интернет» 

 
Перечень ресурсов сети 

Интернет 
1) Электронно-библиотечная система IPRbooks http://iprbookshop.ru 

2) Электронная информационно-образовательная среда Института (Программа 

управле- ния автоматизированной информационной системой дистанционного 

синхронного и асин- хронного обучения “InStudy”) https://dist.inpsycho.ru/ 

 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

проведении практики, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем (при необходимости) 

 

Перечень ресурсов сети Интернет Электронно-библиотечная система IPRbooks - программный комплекс, 

обеспечивающий онлайн-доступ к лицензионным материалам с сайта 

Портал образовательных ресурсов Московского института психоанализа. 

OpenOffice - свободный и открытый офисный пакет 

Интернет-платформа телематической площадки www.webinar.ru 

Лицензионное и свободно Лицензионное ПО Microsoft Windows: Windows Professional 10 Russian 

http://iprbookshop.ru/
https://www.openoffice.org/ru/#_blank


 

распространяемое программное 

обеспечение, том числе 

отечественного производства 

Upgrade OLV NL Each AcademicEdition Additional Product (АКТ 

ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПРАВ No Tr095234 от 23.09.2020, срок действия – 

Бессрочно) 

Лицензионное ПО Microsoft Office: Office Professional Plus 2019 Russian 

Tr095234 от 23.09.2020, срок действия – Бессрочно) 

Лицензионное ПО IBIK Aster: Электронная лицензия Pro-2 для Windows 

Электронно-библиотечная система IPRbooks (лицензионный договор от 

20.12.2021 №8748/21П, срок действия до 20.12.2024) 

Программа управления автоматизированной информационной системой 

дистанционного синхронного и асинхронного обучения «InStudy» 

(Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ «№ 

2017611267, Срок действия – бессрочно.) 

1С:Университет ПРОФ. Ред.2.2. Электронная поставка 

(Сублицензионный договор №059/101121/001 от 10.11.2021г., Акт на 

передачу прав 059/0000008590 от 16.11.2021г., срок действия – 

Бессрочно) ) 

Перечень современных 

профессиональных баз данных и 

информационных справочных систем 

Научная электронная библиотека eLibrary.ru - Российский индекс 

научного цитирования (РИНЦ) 
Открытый портал информационных ресурсов (научных статей, сборников 

работ и монографий по различным направлениям наук) 

 

Академия Google 
Поисковая система научной информации 

 

База данных научных журналов на английском языке ScienceDirect 
Открытый доступ к метаданным научных статей по различным 

направлениям наук 

 

База данных научных журналов на английском языке SAGE Journals 
Открытый доступ к метаданным научных статей по различным 

направлениям наук 

 

Сайты ведущих отечественных научно-исследовательских и 

образовательных организаций в области Биоэкологии и Экологии 
В открытом доступе предоставлен доступ к текстам авторефератов и 

рукописей диссертаций на соискание ученых степеней кандидатов и 

докторов биологических наук по разным специальностям. 

 

 

 

 

Сайт научного журнала «Экология» 
Открытый портал информационных ресурсов (научных статей) по 

Экологии 

 

Сайт научного журнал «Экология человека» 
Междисциплинарный научный журнал, публикующий оригинальные 

статьи по различным отраслям экологии и смежных наук. 

 

Сайт Государственная публичная научно-техническая библиотека 

России, раздел "Эколого-правовые основы охраны природы в 

Российской Федерации" 

 

Сайт Общероссийская общественная организация по охране и 

защите природных ресурсов «РОССИЙСКОЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ 

ОБЩЕСТВО» 

 

Список Российских и международных экологических организаций 
 

 

Описание материально-технической 

базы 
№ 416 Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения 



 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации: Оборудование и 

технические средства обучения: столы для обучающихся, стулья, рабочее 

место преподавателя, мультимедийный проектор, экран, ноутбук с 

выходом в Интернет 

№ 419 Помещения для самостоятельной работы: столы для 

обучающихся, стулья. Компьютерная техника с возможностью 

подключения к сети Интернет и обеспечением доступа в ЭИОС: ноутбуки 

с выходом в Интернет и доступом в ЭИОС 

Помещения для практической подготовки.  

 

 

12. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации  

обучающихся по практике 

Приложение № 1 к программе практики 
 

Составители:  

Горкин Александр Георгиевич, доктор биологических наук, руководитель образовательной 

программы. 

Усова Светлана Викторовна, кандидат биологических наук. 


