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Об утверждении Положения о порядке проведения и объеме подготовки учебных 
занятий по физической культуре по программам бакалавриата и по программам 

специалитета при очно-заочной и заочной формах обучения, при реализации 
образовательной программы с применением исключительно электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий, а также при освоении 
образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», на основании решения Ученого совета Института (протокол от 
15.04.2026 № И) и с учетом мнения Студенческого совета Института (протокол от 
20.04.2026 №7)

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить прилагаемое к настоящему приказу Положение о порядке проведения 
и объеме подготовки учебных занятий по физической культуре по программам 
бакалавриата и по программам специалитета при очно-заочной и заочной формах обучения, 
при реализации образовательной программы с применением исключительно электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий, а также при освоении 
образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья.

2. Признать утратившим силу Положение о порядке проведения и объеме 
подготовки учебных занятий по физической культуре по программе бакалавриата при очно­
заочной и заочной формах обучения и программе специалитета при очно-заочной форме 
обучения, при реализации образовательной программы с применением исключительно 
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, а также при 
освоении образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья, утвержденное ректором от 22.01.2020.

3. Первому проректору (Соловьева Е.В.) обеспечить ознакомление студентов с 
Положением о порядке проведения и объеме подготовки учебных занятий по физической 
культуре по программам бакалавриата и по программам специалитета при очно-заочной и 
заочной формах обучения, при реализации образовательной программы с применением 
исключительно электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, а 
также при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья.
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4. Руководителю административного управления (Асеева Ю.А.) обеспечить 
доведение настоящего приказа до сведения всех структурных подразделений.



Приложение к приказу НОЧУ В(Э 
«Московский институт психоанализа» от 2026 г. №

ПОЛОЖЕНИЕ О ПОРЯДКЕ ПРОВЕДЕНИЯ И ОБЪЕМЕ ПОДГОТОВКИ 
УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ПО ПРОГРАММАМ 

БАКАЛАВРИАТА И ПО ПРОГРАММАМ СПЕЦИАЛИТЕТА ПРИ ОЧНО­
ЗАОЧНОЙ И ЗАОЧНОЙ ФОРМАХ ОБУЧЕНИЯ, ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ С ПРИМЕНЕНИЕМ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО 
ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ И ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ, А ТАКЖЕ ПРИ ОСВОЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Москва
2026



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящее Положение о порядке проведения и объеме подготовки учебных 
занятий по физической культуре по программам бакалавриата и по программам 
специалитета при очно-заочной и заочной формах обучения, при реализации 
образовательной программы с применением исключительно электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий, а также при освоении образовательной 
программы инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее - 
Положение) определяет порядок проведения и объем подготовки учебных занятий по 
физической культуре по программам бакалавриата и по программам специалитета при 
очно-заочной и заочной формах обучения, при реализации образовательной программы с 
применением исключительно электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий, а также при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья в НОЧУ ВО «Московский институт 
психоанализа» (далее - Институт).

1.2. Положение разработано в соответствии со следующими документами:
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;
- приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 

06.04.2021 № 245 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам высшего образования - 
программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»;

- федеральными государственными образовательными стандартами высшего 
образования;

- Уставом Института;
- локальными нормативными актами Института.
1.3. Дисциплины по физической культуре и спорту реализуются в рамках:
- обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательных программ - 

дисциплина «Физическая культура и спорт» в объеме 72 академических часа (2 зачетные 
единицы);

- Блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательных программ - элективные 
дисциплины по физической культуре и спорту в объеме 328 академических часов являются 
обязательными для освоения обучающимися по очной форме обучения, в зачетные 
единицы не переводятся и не включаются в объем программы бакалавриата в соответствии 
с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов высшего 
образования.

1.4. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту являются 
обязательными для освоения обучающимися независимо от формы обучения и 
применяемых образовательных технологий.

1.5. Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
предполагают выбор обучающимися одной из дисциплин, предусмотренных учебным 
планом образовательной программы на основании заявления обучающегося.

1.6. Фиксация результатов обучения по дисциплинам (модулям) по физической 
культуре и спорту обучающихся осуществляется в документах индивидуального учета 
результатов обучения обучающихся (зачетных книжках, зачетно-экзаменационных 
ведомостях, учебных карточках), а также в электронной информационно-образовательной 
среде (далее - ЭИОС) Института.



2. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И ОБЪЕМ ПОДГОТОВКИ УЧЕБНЫХ 
ЗАНЯТИЙ ПО ДИСЦИПЛИНАМ (МОДУЛЯМ) ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И

СПОРТУ ПРИ ОЧНО-ЗАОЧНОЙ И ЗАОЧНОЙ ФОРМАХ ОБУЧЕНИЯ
2.1. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту при очно-заочной и 

заочной формах обучения реализуются в соответствии с учебным планом, в форме 
контактной работы обучающихся с преподавателем (лекционных и(или) практических 
занятий) и в форме самостоятельной работы.

2.2. Самостоятельная работа обучающихся по дисциплинам (модулям) по 
физической культуре и спорту осуществляется в виде изучения учебной литературы и иных 
учебно-методических материалов, представленных в личном кабинете обучающегося в 
ЭИОС Института, подготовки к устному опросу, докладу (сообщению), написания эссе, 
реферата на предложенные темы, подготовки к групповой дискуссии, выполнения 
практических заданий в соответствии с рабочими программами дисциплин.

2.3. Текущий контроль по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту 
осуществляется в соответствии с рабочими программами дисциплин.

2.4. Промежуточная аттестация проходит в форме зачета в соответствии с 
утвержденным учебным планом, рабочей программой дисциплины и фондом оценочных 
средств по дисциплине, а также на основании утвержденного расписания промежуточной 
аттестации.

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И ОБЪЕМ ПОДГОТОВКИ УЧЕБНЫХ 
ЗАНЯТИЙ ПО ДИСЦИПЛИНАМ (МОДУЛЯМ) ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И

СПОРТУ ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ С 
ПРИМЕНЕНИЕМ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ЭЛЕКТРОННОГО ОБУЧЕНИЯ И 

ДИСТАНЦИОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

3.1. Дисциплины (модули) по физической культуре и спорту для обучающихся, 
осваивающих образовательные программы с применением исключительно электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий реализуются в соответствии с 
учебным планом, в форме контактной работы обучающихся с преподавателем (лекционных 
и(или) практических занятий) и в форме самостоятельной работы.

3.2. Лекционные и (или) практические занятия проводятся в форме 
видеоконференции в ЭИОС Института по утвержденному расписанию, представленному в 
личном кабинете обучающегося в ЭИОС в соответствии с Порядком организации 
применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ высшего образования, в том числе при реализации 
образовательных программ с применением исключительно электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий.

3.3. Самостоятельная работа обучающихся по дисциплинам (модулям) 
осуществляется в соответствии с рабочими программами дисциплин.

3.4. Текущий контроль по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту 
осуществляется в соответствии с рабочими программами дисциплин.

3.5. Промежуточная аттестация проходит в форме зачета в соответствии с 
утвержденным учебным планом, рабочей программой дисциплины и фондом оценочных 
средств по дисциплине, а также на основании утвержденного расписания промежуточной 
аттестации.



4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ И ОБЪЕМ ПОДГОТОВКИ ЗАНЯТИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНАМ (МОДУЛЯМ) ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ ПРИ 

ОСВОЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМ ЗДОРОВЬЯ

4.1. Обучение по образовательным программам обучающихся из числа инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 
обучающихся на основании заявления обучающихся о наличии таких особенностей и 
необходимости их учета при обучении.

4.2. Лекционные и (или) практические занятия по дисциплинам (модулям) по 
физической культуре и спорту реализуются в соответствии с учебным планом и 
календарным учебным графиком.

4.3. Практические занятия для обучающихся из числа инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, а также обучающихся, отнесенных в 
специальную медицинскую группа по состоянию здоровья проводятся с учетом диагнозов 
и медицинских противопоказаний, отдельно от основного контингента обучающихся на 
основании заявления таких обучающихся.

4.4. Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья предусмотрены щадящие виды работ в рамках практических занятий, в частности 
виды адаптивной физической культуры, а также подготовка к тестированию, устным 
опросам, подготовка к докладам (сообщениям), подготовка к групповым дискуссиям, 
написание рефератов, эссе.

4.5. Самостоятельная работа обучающихся из числа инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья по дисциплинам (модулям) осуществляется в 
соответствии с рабочими программами дисциплин.

4.6. Текущий контроль по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту 
осуществляется в соответствии с рабочими программам дисциплин.

4.7. Промежуточная аттестация проходит в форме зачета в соответствии с 
утвержденным учебным планом, рабочей программой дисциплины и фондом оценочных 
средств по дисциплине, а также на основании утвержденного расписания промежуточной 
аттестации.


