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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1.  

Модуль 1. Теоретико-

методологические основы арт-

терапии 

3   1   2 
         ПСК-1 

2.  
Арт-терапия: определение, цели, 

задачи, этапы 
3   1   2 

         
ПСК-1 

3.  Виды арт-терапии 3   1   2          ПСК-1 

4.  
Цветотерапия. Тест на определение 

цвета 
3   1   2 

         
ПСК-1 

5.  
Модуль 2. Работа с границами 

личности в арт-терапии 
3   1   2 

         
ПСК-1 

6.  
Составление индивидуальной 

цветовой карты 
3   1   2 

         
ПСК-1 

7.  Границы арт-терапевтическая техника 
3   1   2 

         
ПСК-1 

8.  Жизнь как … 
3   1   2 

         
ПСК-1 

9.  

Модуль 3. Работа с 

психоэмоциональным состоянием с 

помощью арт-терапевтических 

техник 

3   1   2 

         

ПСК-1 

10.  Метафорический автопортрет 3   1   2          ПСК-1 

11.  Раскрась свою ладонь 
3   1   2 

         
ПСК-1 

12.  Социальный атом 
3   1   2 

         
ПСК-1 

13.  
Модуль 4. Работа с частями 

личности в арт-терапии 
3   1   2 

         
ПСК-1 

14.  Дом души 3   1   2          ПСК-1 



15.  Аватар 3   1   2          ПСК-1 

16.  Работа с субличностями 3   1   2          ПСК-1 

17.  

Модуль 5. Арт-терапия в работе с 

психосоматическими 

расстройствами 

3   1   2 
         

ПСК-1 

18.  Волшебная страна чувств 3   1   2          ПСК-1 

19.  Расчленёнка 3   1   2          ПСК-1 

20.  Планета эмоций 3   1   2          ПСК-1 

21.  

Модуль 6. Работа с 

метафорическими картами в 

рамках арт-терапии 

3   1   2 
         

ПСК-1 

22.  

Упражнение на границы с 

метафорическими картами (Границы и 

убежища, Границы и ограничения, 

Личные границы, Внутренняя опора, 

Источник) 

3   1   2 

         

ПСК-1 

23.  
Работа с эмоциями (Монстрики 

чувств) 
3   1   2 

         
ПСК-1 

24.  Работа с предназначением (Икигай) 2   1   1          ПСК-1 

25.  Изготовление коллажа 1      1          ПСК-1 

26.  Итоговая аттестация                 ПСК-1 

27.  Всего:  72  24   48           

8-9 Д (дискуссия), К (кейс), КР (контрольная работа), МШ (мозговой штурм), О (опрос), ПУ (практическое упражнение), Т (тестирование), Э (эссе), ПЗ (практическое 

задание), ЗР (задание-реферат), ДЗ (диагностические задачи)  
10 Т (традиционная форма), ЗП (защита проекта).  

 


