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1. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости 

 

Задания для проведения текущего контроля успеваемости, критерии оценивания 

1. Раскройте предмет и задачи психологии как науки 

Дайте определение психологии 

Назовите основные задачи психологической науки 

Охарактеризуйте место психологии в системе наук 

2. Опишите основные методы психологического исследования 

Какие методы относятся к основным методам психологии? 

В чем особенности наблюдения как метода психологического исследования? 

Каковы преимущества и ограничения экспериментального метода? 

3. Охарактеризуйте основные направления современной психологии 

Назовите не менее 5 основных направлений современной психологии 

В чем особенности психоаналитического направления? 

Что изучает когнитивная психология? 

4. Раскройте сущность познавательных психических процессов 

Что такое познавательные психические процессы? 

Перечислите основные познавательные процессы 

Опишите взаимосвязь ощущений и восприятия 

5. Охарактеризуйте память как психический процесс 

Дайте определение памяти 

Назовите основные процессы памяти 

Опишите виды памяти по характеру психической активности 

6. Раскройте понятие "мышление" и его виды 

Что такое мышление? 

Назовите основные виды мышления 

В чем особенности творческого мышления? 

7. Опишите эмоциональные процессы и состояния 

Что такое эмоции и чувства? 

Назовите основные функции эмоций 

Охарактеризуйте понятие "стресс" и его стадии 

8. Раскройте структуру личности 

Что такое личность в психологии? 

Назовите основные компоненты структуры личности 

Опишите взаимосвязь темперамента и характера 

9. Охарактеризуйте основные теории личности 

Назовите не менее 3 теорий личности 

В чем суть психоаналитической теории З. Фрейда? 

Что представляет собой гуманистическая теория личности? 

10. Опишите возрастные периоды психического развития 

Каковы основные возрастные периоды развития личности? 

Охарактеризуйте кризисные периоды в развитии 

В чем особенности подросткового возраста? 

11. Раскройте понятие "социализация личности" 

Что такое социализация? 

Назовите основные институты социализации 

Опишите механизмы социализации 

12. Охарактеризуйте общение как социально-психологический феномен 

Дайте определение общения 

Назовите основные функции общения 

Опишите структуру общения (коммуникативная, интерактивная, перцептивная стороны) 

13. Раскройте понятие "малая группа" и ее характеристики 

Что такое малая группа? 

Назовите основные характеристики малой группы 

Опишите динамические процессы в группе 



14. Охарактеризуйте конфликты и пути их разрешения 

Дайте определение конфликта 

Назовите основные типы конфликтов 

Опишите стратегии поведения в конфликтной ситуации 

15. Раскройте понятие "профессиональная деформация личности" 

Что такое профессиональная деформация? 

Назовите факторы, способствующие профессиональной деформации 

Опишите меры профилактики профессиональной деформации 

16. Охарактеризуйте профессионально важные качества специалиста 

Что такое профессионально важные качества? 

Назовите ПВК для вашей будущей профессии 

Опишите пути развития профессионально важных качеств 

17. Раскройте основы психологии профессионального самоопределения 

Что такое профессиональное самоопределение? 

Назовите этапы профессионального самоопределения 

Опишите факторы, влияющие на выбор профессии 

18. Опишите основные подходы к психологическому консультированию 

Что такое психологическое консультирование? 

Назовите основные принципы психологического консультирования 

Охарактеризуйте этапы консультативного процесса 

19. Раскройте основы психологической помощи в экстремальных ситуациях 

Что такое экстремальная ситуация? 

Назовите типичные реакции на экстремальные ситуации 

Опишите основные принципы оказания психологической помощи 

20. Охарактеризуйте здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности 

Что такое психологическое здоровье? 

Назовите факторы, влияющие на психологическое здоровье 

Опишите методы профилактики профессионального выгорания 

 

Критерии и шкалы оценивания текущего контроля 

  

Оценка Критерии оценивания 

«отлично» Оценка «отлично» выставляется, если студент активно работает в течение 

всего практического занятия, дает полные ответы на вопросы 

преподавателя в соответствии с планом практического занятия и 

показывает при этом глубокое овладение лекционным материалом, знание 

соответствующей литературы и законодательства, способен выразить 

собственное отношение по данной проблеме, проявляет умение 

самостоятельно и аргументированно излагать материал, анализировать 

явления и факты, делать самостоятельные обобщения и выводы, правильно 

выполняет учебные задачи. 

«хорошо» Оценка «хорошо» выставляется при условии: студент активно работает в 

течение практического занятия, вопросы освещены полно, изложения 

материала логическое, обоснованное фактами, со ссылками на 

соответствующие нормативные документы и литературные источники, 

освещение вопросов завершено выводами, студент обнаружил умение 

анализировать факты и события, а также выполнять учебные задания. Но в 

ответах допущены неточности, некоторые незначительные ошибки, имеет 

место недостаточная аргументированность при изложении материала, 

четко выраженное отношение студента к фактам и событиям.  

«удовлетворительно» Оценка «удовлетворительно» выставляется в том случае, когда студент в 

целом овладел сути вопросов по данной теме, обнаруживает знание 



лекционного материала, законодательства и учебной литературы, пытается 

анализировать факты и события, делать выводы и решать задачи. Но на 

занятии ведет себя пассивно, отвечает только по вызову преподавателя, дает 

неполные ответы на вопросы, допускает грубые ошибки при 

освещении теоретического материала.  

«неудовлетворительно» Оценка «неудовлетворительно» выставляется в случае, когда студент 

обнаружил несостоятельность осветить вопрос вопросы освещены 

неправильно, бессистемно, с грубыми ошибками, отсутствуют понимания 

основной сути вопросов, выводы, обобщения. 

 

 

2. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Задания для проведения промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

 

1. Предметом психологии как науки является: 

а) Изучение физиологических процессов организма  

б) Исследование психических явлений и закономерностей их развития  

в) Анализ социальных структур общества  

г) Разработка методов лечения психических заболеваний 

Правильный ответ: б 

 

2. К основным методам психологического исследования НЕ относится: 

а) Наблюдение  

б) Эксперимент  

в) Анализ документов  

г) Хирургическое вмешательство 

Правильный ответ: г 

 

3. К познавательным психическим процессам относится: 

а) Ощущение  

б) Эмоция  

в) Воля  

г) Темперамент 

Правильный ответ: а 

 

4. Процесс памяти, заключающийся в запечатлении информации, называется: 

а) Сохранение  

б) Воспроизведение  

в) Забывание  

г) Запоминание 

Правильный ответ: г 

 

5. Вид мышления, опирающийся на непосредственное восприятие предметов и 

явлений, называется: 

а) Теоретическое мышление  

б) Наглядно-действенное мышление  

в) Абстрактно-логическое мышление  



г) Творческое мышление 

Правильный ответ: б 

 

6. К основным типам темперамента по Гиппократу НЕ относится: 

а) Холерик  

б) Сангвиник  

в) Меланхолик  

г) Интроверт 

Правильный ответ: г 

 

7. Социализация личности — это: 

а) Процесс усвоения социальных норм и ценностей  

б) Развитие индивидуальных способностей  

в) Формирование физических качеств  

г) Приобретение профессиональных навыков 

Правильный ответ: а 

 

8. К основным сторонам общения относится: 

а) Коммуникативная  

б) Интерактивная  

в) Перцептивная  

г) Все перечисленные 

Правильный ответ: г 

 

9. Конфликт — это: 

а) Столкновение противоположно направленных целей, интересов, позиций  

б) Процесс совместной деятельности  

в) Форма делового общения  

г) Вид сотрудничества 

Правильный ответ: а 

 

10. Профессиональная деформация личности — это: 

а) Изменение личности под влиянием профессиональной деятельности  

б) Повышение квалификации  

в) Смена профессии  

г) Профессиональный рост 

Правильный ответ: а 

 

Часть 2: Задания с множественным выбором (11-15) 

11. К основным направлениям современной психологии относятся: (выберите 3 

правильных ответа) 

а) Психоанализ  

б) Бихевиоризм  

в) Гештальтпсихология  

г) Астрономия д) Химия 

Правильные ответы: а, б, в 

 

12. К эмоциональным состояниям относятся: (выберите 3 правильных ответа) 

а) Настроение  

б) Аффект  

в) Стресс  

г) Ощущение  



д) Восприятие 

Правильные ответы: а, б, в 

 

13. К основным теориям личности относятся: (выберите 3 правильных ответа) 

а) Психоаналитическая теория  

б) Гуманистическая теория  

в) Когнитивная теория  

г) Теория относительности  

д) Квантовая теория 

Правильные ответы: а, б, в 

 

14. К характеристикам малой группы относятся: (выберите 3 правильных ответа) 

а) Непосредственные контакты между членами  

б) Общая цель деятельности  

в) Групповые нормы  

г) Территориальная удаленность  

д) Анонимность членов 

Правильные ответы: а, б, в 

 

15. К профессионально важным качествам специалиста относятся: (выберите 3 

правильных ответа) 

а) Профессиональные знания 

б) Коммуникативные навыки  

в) Эмоциональная устойчивость  

г) Физическая сила  

д) Музыкальный слух 

Правильные ответы: а, б, в 

 

Часть 3: Задания на установление соответствия (16-17) 

16. Установите соответствие между психическими процессами и их 

определениями: 

 
Психический процесс Определение 

 

1. Ощущение а) Отражение отдельных свойств предметов и явлений 

2. Восприятие б) Целостное отражение предметов и явлений 

3. Память в) Процессы запоминания, сохранения и воспроизведения информации 

4. Мышление г) Опосредованное и обобщенное отражение действительности 

 

Правильные соответствия: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г 

 

17. Установите соответствие между типами темперамента и их характеристиками: 

Тип темперамента Характеристика 

1. Холерик а) Быстрый, энергичный, неуравновешенный 

2. Сангвиник б) Быстрый, энергичный, уравновешенный 

3. Флегматик в) Медленный, спокойный, уравновешенный 

4. Меланхолик г) Медленный, ранимый, неуравновешенный 

 

Правильные соответствия: 1-а, 2-б, 3-в, 4-г 

 

 

 

 



18. Дайте определение следующим понятиям: 

а) Личность –  

б) Общение –  

в) Стресс - 

 

Примерные правильные ответы:  

а) Личность - устойчивая система социально значимых черт, характеризующих 

индивида как члена общества.  

б) Общение - процесс установления и развития контактов между людьми, 

порождаемый потребностями совместной деятельности.  

в) Стресс - неспецифическая реакция организма на воздействие неблагоприятных 

факторов, нарушающих его гомеостаз. 

 

19. Перечислите 5 основных функций эмоций: 

 

Примерные правильные ответы: 

Оценочная функция (оценка значимости ситуаций) 

Побудительная функция (стимулирование деятельности) 

Активирующая функция (мобилизация ресурсов организма) 

Регулятивная функция (регуляция поведения) 

Коммуникативная функция (выражение состояния и воздействие на других) 

 

20. Назовите 3 основных этапа профессионального самоопределения: 

 

Примерные правильные ответы: 

Этап предварительного выбора (детство, ранняя юность) - формирование 

профессиональных намерений 

Этап профессионального обучения (юность, ранняя взрослость) - получение 

профессионального образования 

Этап профессиональной адаптации (взрослость) - вхождение в профессию и 

освоение профессиональной деятельности 

Этап профессиональной реализации (зрелость) - достижение профессионального 

мастерства 

Этап завершения профессиональной деятельности (поздняя взрослость) - подготовка 

к уходу из профессии 


