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Мес

Пн 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Вт 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Ср 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22

Чт 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23

Пт 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

Сб 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25

Вс 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
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Мес

Пн 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25

Вт 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Ср 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Чт 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Пт 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22

Сб 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23

Вс 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
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Мес

Пн 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

Вт 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25

Ср 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Чт 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Пт 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Сб 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22

Вс 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
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Календарный учебный график 2026-2027 г., 1 курс

Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь

Календарный учебный график 2028-2029 г., 3 курс

Н Н Н Н Н Н Н

У

Январь

П ПП

АпрельФевраль

Н Н Н

Январь Июль Август Сентябрь

Календарный учебный график 2027-2028 г., 2 курс
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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Факт

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 69 2484 2484 330 2033 121 23 46 52 682 48 17 28 56 500 28 12 24 38 349 21 17 30 56 502 24

Обязательная часть 42 1512 1512 196 1236 80 23 46 52 682 48 14 24 48 408 24 2 4 6 58 4 3 6 10 88 4

+ Б1.О.01
Современные школы психологического
консультирования

12 4 144 144 24 112 8 2 6 6 56 4 2 4 8 56 4

+ Б1.О.02
Планирование теоретического и эмпирического
исследования

1 4 144 144 16 119 9 4 8 8 119 9

+ Б1.О.03
Качественные и количественные методы и
дизайн исследований в психологии и
образовании

1 4 144 144 16 119 9 4 8 8 119 9

+ Б1.О.04
Методология наставничества в психологии и
образовании

1 4 144 144 16 119 9 4 8 8 119 9

+ Б1.О.05
Базовые психологические теории
сопровождения профессиональной
деятельности

1 4 144 144 16 119 9 4 8 8 119 9

+ Б1.О.06
Дифференциальная психология личности в
профессиональном сопровождении

1 3 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.О.07
Современные модели супервизии для
специалистов помогающих профессий

2 3 108 108 14 90 4 3 4 10 90 4

+ Б1.О.08 Социальная психология личности и малых групп 1 2 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

+ Б1.О.09 Коучинг в профессиональной деятельности 2 2 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

+ Б1.О.10
Технологии проведения индивидуальной и
групповой супервизии

2 3 108 108 14 90 4 3 4 10 90 4

+ Б1.О.11
Психологическое консультирование и
супервизия в цифровой среде

3 2 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

+ Б1.О.12 Методы оценки в супервизионной практике 2 2 72 72 12 56 4 2 4 8 56 4

+ Б1.О.13
Диагностика и концептуализация личности в
супервизии и коучинге

4 3 108 108 16 88 4 3 6 10 88 4

+ Б1.О.14
Этика профессиональной деятельности
супервизора и коуча

2 2 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 27 972 972 134 797 41 3 4 8 92 4 10 20 32 291 17 14 24 46 414 20

+ Б1.В.01
Нейрокоучинг и научные основы устойчивых
изменений личности

4 2 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

+ Б1.В.02
Проектирование и организация программ
развития личности и методы измерения в
психологии

3 3 4 144 144 20 115 9 4 8 12 115 9

+ Б1.В.03
Психодинамический подход в психотерапии и
супервизии

3 3 108 108 16 88 4 3 6 10 88 4

+ Б1.В.04
Когнитивно-поведенческие инструменты в
супервизии и коучинге профессионалов

3 3 108 108 16 88 4 3 6 10 88 4

+ Б1.В.05
Психология родительства и профессиональное
сопровождение семьи

4 3 108 108 16 88 4 3 6 10 88 4

+ Б1.В.06
Мультикультурный подход в супервизии и
коучинге

4 3 108 108 16 88 4 3 6 10 88 4

+ Б1.В.ДЭ.01
Элективные дисциплины (модули) 1
(ДЭ.1)

2 3 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.В.ДЭ.01.01
Психология профессионального развития и
карьерный коучинг

2 3 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

- Б1.В.ДЭ.01.02
Технологии коучинга в психологии и
образовании

2 3 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

- Б1.В.ДЭ.01.03
Организационное консультирование и
супервизия в организациях

2 3 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.В.ДЭ.02
Элективные дисциплины (модули) 2
(ДЭ.2)

4 3 108 108 14 90 4 3 4 10 90 4

+ Б1.В.ДЭ.02.01
Психология личностного потенциала и развития
супервизора в профессиональной деятельности

4 3 108 108 14 90 4 3 4 10 90 4

- Б1.В.ДЭ.02.02
Супервизия и наставничество специалистов
образовательной сферы

4 3 108 108 14 90 4 3 4 10 90 4

- Б1.В.ДЭ.02.03 Коучинг в бизнесе 4 3 108 108 14 90 4 3 4 10 90 4

+ Б1.В.ДЭ.03
Элективные дисциплины (модули) 3
(ДЭ.3)

4 3 108 108 14 90 4 3 4 10 90 4

+ Б1.В.ДЭ.03.01
Супервизия в работе с травмой, кризисом и
профессиональным выгоранием

4 3 108 108 14 90 4 3 4 10 90 4

- Б1.В.ДЭ.03.02
Тьюторство и наставничество в специальном и
дополнительном образовании

4 3 108 108 14 90 4 3 4 10 90 4

- Б1.В.ДЭ.03.03
Организация и методическое сопровождение
супервизорской и коучинговой практики

4 3 108 108 14 90 4 3 4 10 90 4

Блок 2.Практика 42 1512 1512 84 1392 36 3 8 96 4 9 16 300 8 15 28 500 12 9 16 300 8 6 16 196 4

Обязательная часть 21 756 756 44 692 20 3 8 96 4 9 16 300 8 9 20 296 8

+ Б2.О.01 Учебная практика 1223 18 648 648 36 596 16 3 8 96 4 9 16 300 8 6 12 200 4

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 1 3 108 108 8 96 4 3 8 96 4

+ Б2.О.01.02(У)
Технологическая (проектно-технологическая)
практика

2 6 216 216 8 204 4 6 8 204 4

+ Б2.О.01.03(Н) Научно-исследовательская работа 23 9 324 324 20 296 8 3 8 96 4 6 12 200 4

+ Б2.О.02 Производственная практика 3 3 108 108 8 96 4 3 8 96 4

+ Б2.О.02.01(П) Психолого-педагогическая практика 3 3 108 108 8 96 4 3 8 96 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 21 756 756 40 700 16 6 8 204 4 9 16 300 8 6 16 196 4

+ Б2.В.01 Производственная практика 3445 21 756 756 40 700 16 6 8 204 4 9 16 300 8 6 16 196 4

+ Б2.В.01.01(П)
Технологическая (проектно-технологическая)
практика

34 12 432 432 16 408 8 6 8 204 4 6 8 204 4

+ Б2.В.01.02(Н) Научно-исследовательская работа 4 3 108 108 8 96 4 3 8 96 4



- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Факт

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

+ Б2.В.01.03(Пд) Преддипломная практика 5 6 216 216 16 196 4 6 16 196 4

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 324 324 12 303 9 9 12 303 9

+ Б3.01
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

5 9 324 324 12 303 9 9 12 303 9

ФТД.Факультативные дисциплины 6 216 216 30 174 12 2 4 6 58 4 2 4 6 58 4 2 4 6 58 4

+ ФТД.01
Технологии эффективной коммуникации в
профессиональной деятельности психолога

2 2 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

+ ФТД.02
Методы активного социально-психологического
обучения

4 2 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

+ ФТД.03 Групповая работа в супервизии и коучинге 3 2 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4



Не менее Факт

Итого (с факультативами) 100 126 54 26 28 57 29 28 15 15

Итого по ОП (без факультативов) 99 120 52 26 26 53 27 26 15 15

Б1 Дисциплины (модули) 61% 39% 33.3% 50 69 40 23 17 29 12 17

Б1.О Обязательная часть 42 37 23 14 5 2 3

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

27 3 3 24 10 14

Б2 Практика 50% 50% 0% 40 42 12 3 9 24 15 9 6 6

Б2.О Обязательная часть 21 12 3 9 9 9

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

21 15 6 9 6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 1 6 2 2 4 2 2

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных

13.29%
Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

38.79%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 52.5%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДЭ(от
Вар.)%

з.е.

6

4  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз.
сессий)

49

37.9 - 41.2 43.2

- 45.5

ОП 5.9 - 5.8

7 2 5

4

2 4

50.4

--6.2

-

-

-

- 38.434.8

5.5 6.2

51.2 49.6

11

1

3

1

2

4 7

1

11

1 1

1 1


