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Мес

Пн 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вт 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22

Ср 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23

Чт 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

Пт 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25

Сб 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вс 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
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Мес

Пн 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Вт 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Ср 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22

Чт 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23

Пт 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

Сб 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25

Вс 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
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Октябрь

Календарный учебный график 2025-2026 г., 1 курс
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Календарный учебный график 2026-2027 г., 2 курс

Ноябрь Декабрь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь
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- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Факт

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. Лек Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Лек Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Лек Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Лек Пр СРП СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 87 3132 3132 1566 1116 450 6 29 204 156 162 371 151 22 104 160 132 249 147 19 100 128 114 264 78 17 104 100 102 232 74

Обязательная часть 42 1512 1512 756 493 263 23 172 116 126 271 143 19 88 140 114 222 120

+ Б1.О.01
Научные школы и теории в современной
психологии

1 4 144 144 72 45 27 4 44 16 12 45 27

+ Б1.О.02 Теории личности в психологии 1 3 108 108 54 27 27 3 24 12 18 27 27

+ Б1.О.03 Психология развития человека 1 3 108 108 54 27 27 3 20 16 18 27 27

+ Б1.О.04
Теория, методология и практика
психологического консультирования

1 4 144 144 72 45 27 4 24 24 24 45 27

+ Б1.О.05
Актуальные проблемы клинической психологии
и психологии здоровья

1 3 108 108 54 50 4 3 20 16 18 50 4

+ Б1.О.06
Социальная психология малых групп и
личности

1 3 108 108 54 50 4 3 20 16 18 50 4

+ Б1.О.07 Психология современной семьи 1 3 108 108 54 27 27 3 20 16 18 27 27

+ Б1.О.08
Психология профессиональной деятельности и
супервизия

2 2 72 72 36 32 4 2 12 12 12 32 4

+ Б1.О.09 Психология индивидуальных различий 2 3 108 108 54 27 27 3 12 24 18 27 27

+ Б1.О.10 Психология образования 2 2 72 72 36 32 4 2 12 12 12 32 4

+ Б1.О.11
Методология и планирование психологических
исследований

2 3 108 108 54 27 27 3 12 24 18 27 27

+ Б1.О.12 Теория и практика психодиагностики 2 3 108 108 54 27 27 3 12 24 18 27 27

+ Б1.О.13 Статистические методы в психологии 2 3 108 108 54 50 4 3 8 28 18 50 4

+ Б1.О.14
Качественные методы исследований в
психологии

2 3 108 108 54 27 27 3 20 16 18 27 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 45 1620 1620 810 623 187 6 6 32 40 36 100 8 3 16 20 18 27 27 19 100 128 114 264 78 17 104 100 102 232 74

+ Б1.В.01 Возрастная патопсихология 2 3 108 108 54 27 27 3 16 20 18 27 27

+ Б1.В.02 Основы психотерапии 3 3 108 108 54 27 27 3 16 20 18 27 27

+ Б1.В.03 Нейропсихологическая диагностика 3 2 72 72 36 32 4 2 12 12 12 32 4

+ Б1.В.04 Детская клиническая психология 3 3 108 108 54 27 27 3 16 20 18 27 27

+ Б1.В.05 Актуальные проблемы психосоматики 3 2 72 72 36 32 4 2 12 12 12 32 4

+ Б1.В.06 Методы клинико-психологической диагностики 3 3 108 108 54 50 4 3 12 24 18 50 4

+ Б1.В.07 Проективные методы в клинической психологии 3 2 72 72 36 32 4 2 8 16 12 32 4

+ Б1.В.08
Психология и психотерапия кризисных
состояний и экстремальных ситуаций

4 3 108 108 54 27 27 3 20 16 18 27 27

+ Б1.В.09 Актуальные проблемы девиантологии 4 3 108 108 54 27 27 3 20 16 18 27 27

+ Б1.В.10 Проблемы современной психиатрии 1 3 108 108 54 50 4 3 16 20 18 50 4

+ Б1.В.11 Психология стресса и совладающего поведения 1 3 108 108 54 50 4 3 16 20 18 50 4

+ Б1.В.12
Когнитивно-поведенческий подход в
консультировании

3 2 72 72 36 32 4 2 12 12 12 32 4

+ Б1.В.13 Семейная системная психотерапия 3 2 72 72 36 32 4 2 12 12 12 32 4

+ Б1.В.ДЭ.01
Элективные дисциплины (модули) 1
(ДЭ.1)

4 2 72 72 36 32 4 6 2 12 12 12 32 4

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Методы психотерапии в консультировании 4 2 72 72 36 32 4 6 2 12 12 12 32 4

- Б1.В.ДЭ.01.02
Нейропсихологические аспекты
консультирования

4 2 72 72 36 32 4 6 2 12 12 12 32 4

+ Б1.В.ДЭ.02
Элективные дисциплины (модули) 2
(ДЭ.2)

4 3 108 108 54 50 4 3 16 20 18 50 4

+ Б1.В.ДЭ.02.01
Консультирование семей, имеющих приемных
детей и детей с отклонениями в развитии

4 3 108 108 54 50 4 3 16 20 18 50 4

- Б1.В.ДЭ.02.02
Консультирование семей, имеющих психически
больных родственников

4 3 108 108 54 50 4 3 16 20 18 50 4

+ Б1.В.ДЭ.03
Элективные дисциплины (модули) 3
(ДЭ.3)

4 2 72 72 36 32 4 2 12 12 12 32 4

+ Б1.В.ДЭ.03.01
Психология подростков с отклонениями в
развитии

4 2 72 72 36 32 4 2 12 12 12 32 4

- Б1.В.ДЭ.03.02
Психология лиц с интеллектуальными
нарушениями

4 2 72 72 36 32 4 2 12 12 12 32 4

+ Б1.В.ДЭ.04
Элективные дисциплины (модули) 4
(ДЭ.4)

4 2 72 72 36 32 4 2 12 12 12 32 4



- - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
Факт

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. Лек Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Лек Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Лек Пр СРП СР
Конт
роль

з.е. Лек Пр СРП СР
Конт
роль

+ Б1.В.ДЭ.04.01
Групповые методы в консультировании и
психотерапии

4 2 72 72 36 32 4 2 12 12 12 32 4

- Б1.В.ДЭ.04.02 Телесно-ориентированная психотерапия 4 2 72 72 36 32 4 2 12 12 12 32 4

+ Б1.В.ДЭ.05
Элективные дисциплины (модули) 5
(ДЭ.5)

4 2 72 72 36 32 4 2 12 12 12 32 4

+ Б1.В.ДЭ.05.01 Основы управления психологической службой 4 2 72 72 36 32 4 2 12 12 12 32 4

- Б1.В.ДЭ.05.02
Основы корпоративной культуры сотрудников
психологической службы

4 2 72 72 36 32 4 2 12 12 12 32 4

Блок 2.Практика 27 972 972 42 910 20 910 9 26 290 8 12 10 414 8 6 6 206 4

Обязательная часть 21 756 756 36 704 16 704 9 26 290 8 12 10 414 8

+ Б2.О.01 Учебная практика 2 6 216 216 24 188 4 188 6 24 188 4

+ Б2.О.01.01(Н) Научно-исследовательская работа 2 6 216 216 24 188 4 188 6 24 188 4

+ Б2.О.02 Производственная практика 233 15 540 540 12 516 12 516 3 2 102 4 12 10 414 8

+ Б2.О.02.01(П)
Производственная практика в профильных
организациях

23 9 324 324 6 310 8 310 3 2 102 4 6 4 208 4

+ Б2.О.02.02(П)
Научно-исследовательская (квалификационная)
практика

3 6 216 216 6 206 4 206 6 6 206 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 216 216 6 206 4 206 6 6 206 4

+ Б2.В.01 Производственная практика 4 6 216 216 6 206 4 206 6 6 206 4

+ Б2.В.01.01(Пд) Преддипломная практика 4 6 216 216 6 206 4 206 6 6 206 4

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 216 216 8 181 27 4 6 4 4 181 27

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

4 6 216 216 8 181 27 4 6 4 4 181 27

ФТД.Факультативные дисциплины (модули) 4 144 144 48 88 8 2 12 12 44 4 2 12 12 44 4

+ ФТД.01 Клиническая психология обыденной жизни 2 2 72 72 24 44 4 2 12 12 44 4

+ ФТД.02
Биопсихосоциальная концептуализация случая
в клинической психологии

3 2 72 72 24 44 4 2 12 12 44 4



Не менее Факт

Итого (с факультативами) 103 124 62 29 33 62 33 29

Итого по ОП (без факультативов) 101 120 60 29 31 60 31 29

Б1 Дисциплины (модули) 48% 52% 24.4% 70 87 51 29 22 36 19 17

Б1.О Обязательная часть 42 42 23 19

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

45 9 6 3 36 19 17

Б2 Практика 78% 22% 0% 25 27 9 9 18 12 6

Б2.О Обязательная часть 21 9 9 12 12

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

6 6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 6 6 6

ФТД Факультативные дисциплины (модули) 2 4 2 2 2 2

5

13

1

2

8

1

3

5

Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

ОП 20.7

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Аудиторная нагрузка (акад.час/нед)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

 лекционных 48.49%

52.5%

50%

Итого

Баз.% Вар.%
ДЭ(от
Вар.)%

з.е.

  ЗАЧЕТ (За)

  ЭКЗАМЕН (Эк) 10 5 5

7 3 4

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 2 1 1

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз.
сессий)

55.3

51.4 - 53.3 50.4

- 51.1

-

-

20.6 19.7

58.5

-

-

- 49.452

56 57.7

- 21.1 21.9


