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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обеспечение слушателям систематизированное понимание основ 

психологического консультирования, сформировать базовые теоретические знания и 

практические навыки, необходимые для эффективной работы консультанта в различных 

сферах психологической помощи.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить слушателей с историей, концепциями и основными моделями 

психологического консультирования; 

- развить умение применять теоретические знания для диагностики 

психологических проблем; 

- обучить практическим навыкам установления контакта, проведения консультаций 

и использования методов психологической помощи; 

- формировать этические стандарты и профессиональную ответственность 

консультанта; 

- развивать навыки анализа ситуации клиента и выбора адекватных методов 

консультирования; 

- воспитывать умение работать с различными группами клиентов и учитывать их 

индивидуальные особенности. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и 

(или) совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-1. Способность интегрировать 

теоретические знания и практические 

навыки из области поведенческой, 

когнитивной, нейропсихологии, 

нейрофизиологии, клинической 

психологии, психодиагностики и 

консультирования для эффективной 

диагностики, профилактики и коррекции 

психологических проблем у клиентов 

ПСК-1.4. Способен интегрировать теоретические 

знания и практические навыки из области 

консультирования для эффективной диагностики, 

профилактики и коррекции психологических проблем 

у клиентов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
16 16 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
16 16 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 16 16 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

экзамен экзамен 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
32 32 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Когнитивная психология 

 

32 16     16   ПСК-1 

 Итого: 32 16     16  Э  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Введение в 

психологическое  

консультирование 

Введение в психологическое консультирование. Основные модели и направления 

консультирования. Структура и этапы консультативного процесса. Методы и 

техники психологического консультирования. Диагностика психологического 

состояния клиента. Профилактика и коррекция психологических проблем. Работа 

с различными группами клиентов. Практическое применение и кейс-стади. 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 
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раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является экзамен.  

Примерные задания к экзамену. 

 

Кейc 1: «Проблемы адаптации подростка» 

Описание: Подросток жалуется на постоянное чувство тревоги, сложности в 

общении с одноклассниками и низкую самооценку. Родители обеспокоены его 

поведением и просят помочь. 

Задачи: 

• Определить основные психологические проблемы клиента. 

• Предложить методы диагностики. 

• Разработать план консультативной работы. 

• Обсудить возможные интервенции и профилактические меры. 

Кейc 2: «Конфликт в семье и стресс у взрослого клиента» 

Описание: Взрослый клиент жалуется на частые конфликты с супругой, ощущение 

усталости и эмоционального выгорания. Он хочет понять причины и найти способы 

улучшить ситуацию. 

Задачи: 

• Провести диагностику семейных отношений. 

• Выбрать подходящие методы консультирования. 

• Предложить стратегии профилактики и коррекции. 

• Обсудить этические аспекты работы с семейными конфликтами. 
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Кейc 3: «Кризис профессиональной идентичности у молодого специалиста» 

Описание: Молодой специалист испытывает сомнения в своих профессиональных 

навыках, страх перед неудачами, ощущение неуверенности. 

Задачи: 

• Анализировать психологическое состояние клиента. 

• Предложить методы поддержки и профилактики профессионального 

выгорания. 

• Разработать рекомендации по развитию профессиональной компетентности. 

Кейc 4: «Межличностные конфликты и личностные кризисы в профессиональной 

среде» 

Описание: 

Клиент — руководитель среднего звена, испытывающий трудности в межличностных 

отношениях с коллегами и подчиненными. Он замечает снижение эффективности работы, 

ощущение изоляции и внутренний конфликт между желанием быть авторитетом и 

страхом потерять контроль. В последние месяцы у него наблюдается ухудшение 

психологического состояния, проявляющееся в тревоге, раздражительности и бессоннице. 

Задачи для консультанта: 

• Провести комплексную диагностику личностных особенностей и 

межличностных конфликтов клиента. 

• Определить возможные причины кризиса и его влияние на 

профессиональную деятельность. 

• Разработать стратегию межличностной работы, включающую техники 

эмоциональной регуляции, развитие коммуникативных навыков и работу с внутренним 

критиком. 

• Обсудить этические аспекты работы с руководителем, в том числе 

конфиденциальность и границы вмешательства. 

• Предложить профилактические меры для предотвращения 

профессионального выгорания и укрепления психологической устойчивости. 

Кейc 5: «Психологическая помощь клиенту с комплексом вины и 

посттравматическим стрессом» 

Описание: 

Клиент — взрослый человек, переживший тяжелое событие (авария, потеря близкого). Он 

испытывает сильное чувство вины, тревогу, избегает напоминаний о событии, страдает от 

бессонницы и навязчивых мыслей. Врач-специалист заподозрил у него 

посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР). 

Задачи для консультанта: 

• Провести диагностику симптомов и определить степень выраженности 

ПТСР. 

• Использовать методы когнитивно-поведенческой терапии для работы с 

травматическими воспоминаниями и виной. 

• Включить техники релаксации, экспозиционной терапии и работу с 

внутренним диалогом. 

• Обсудить этические вопросы, связанные с работой с травмой, и 

необходимость соблюдения границ и конфиденциальности. 

• Разработать план профилактики повторных травм и укрепления 

психологической устойчивости клиента. 

Кейc 6: «Работа с клиентом, проявляющим признаки суицидальных мыслей» 

Описание: 

Молодой человек, студент, обращается за помощью, так как испытывает сильное чувство 

безысходности, мысли о смерти и утрате смысла жизни. Он избегает контактов, у него 

наблюдается снижение успеваемости и социальная изоляция. 

Задачи для консультанта: 
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• Провести экстренную оценку риска суицида, определить уровень опасности. 

• Использовать техники активного слушания, эмпатии и кризисной 

интервенции. 

• Обсудить с клиентом его внутренние переживания, выявить причины и 

триггеры кризиса. 

• В случае необходимости — направить на дополнительную психиатрическую 

помощь и обеспечить безопасность клиента. 

• Обсудить этические аспекты работы с суицидальными клиентами, границы 

ответственности и необходимость междисциплинарного взаимодействия. 

• Разработать план профилактики и поддержки клиента в долгосрочной 

перспективе. 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Лебедева, Р. В.  Психологическая супервизия: учебник для вузов / 

Р. В. Лебедева. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 138 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-19939-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/581547. 

2. Психологическое консультирование: практическое пособие для вузов / 

Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией 

Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563387 

3. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога: практическое 

пособие / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 341 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-17904-0. — Текст: 

https://urait.ru/bcode/581547
https://urait.ru/bcode/563387
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561417 

4. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование: учебник для вузов / 

Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 356 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562541 

5. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125  

6. Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция: учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-

5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/559996  

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

https://urait.ru/bcode/561417
https://urait.ru/bcode/562541
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/559996
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-1. Способность интегрировать теоретические 

знания и практические навыки из области 

поведенческой, когнитивной, нейропсихологии, 

нейрофизиологии, клинической психологии, 

психодиагностики и консультирования для 

эффективной диагностики, профилактики и 

коррекции психологических проблем у клиентов 

Умеет применять теоретические модели и концепции в практике 

консультирования; 

Способен проводить диагностику психологического состояния 

клиента на основе теоретических основ. 

Использует практические методы для профилактики и 

коррекции психологических проблем. 

Анализирует ситуации клиента с учетом индивидуальных 

особенностей и контекста 

 

 

 

http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обеспечить развитие профессиональных компетенций слушателей в области 

групповой супервизии, формировать навыки критического анализа собственной практики, 

обмена опытом и повышения качества консультативной деятельности через организацию 

и проведение групповых интервизионных сессий.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- Ознакомить с теоретическими основами и принципами групповой интервизии; 

- развивать умения критически анализировать собственную практику и практику 

коллег; 

- формировать навыки эффективного взаимодействия в группе, обмена опытом и 

конструктивной обратной связи;  

- обучить методам организации и проведения групповых интервизионных сессий; 

- развивать навыки профессиональной рефлексии и этики в рамках групповой 

супервизии. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-4. Способность организовывать и 

проводить супервизионные и 

интервизионные сессии 

ПСК-4.1. Способен анализировать 

профессиональную деятельность. 
 

ПСК-4.2.  Владеет навыками 

профессиональной рефлексии и этики в 

рамках супервизионной деятельности 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
20 20 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
20 20 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 4 4 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
24 24 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 
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 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 
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В том числе 

Л
ек

ц
и

и
 /

 в
 и

н
т
ер

а
к

т
и

в
н

о
й

 

ф
о

р
м

е6
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

(с
ем

и
н

а
р

ск
и

е)
 з

а
н

я
т
и

я
 /

в
 

и
н

т
ер

а
к

т
и

в
н

о
й

 ф
о
р

м
е6

 

 
К

о
н

т
а

к
т
н

а
я

 с
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

  

р
а

б
о

т
а
, 

ч
а

с 
8
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Групповая интервизия 

 

24 20     4   ПСК-4 

 Итого: 24 20     4  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Групповая интервизия 

 

Введение в групповую интервизию. Теоретические основы групповой супервизии. 

Методы анализа профессиональной деятельности. Техники эффективной 

коммуникации и обратной связи. Работа с конфликтами и сопротивлением. 

Проведение интервизионных групп, разбор кейсов. 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 
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раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

Кейсы для анализа и обсуждения 

Кейс 1: 

В группе интервизии возник конфликт между двумя участниками, один из которых 

критикует другого за недостаточную компетентность. 

Задача: 

Проанализировать ситуацию, определить причины конфликта, предложить 

стратегии разрешения и дать рекомендации по формулировке обратной связи. 

 

Кейс 2: 

В процессе групповой интервизии один из участников демонстрирует 

сопротивление, избегает обсуждения своих профессиональных трудностей. 

Задача: 

Определить причины сопротивления, предложить методы работы с ним, 

разработать план поддержки и мотивации участника. 

 

Кейс 3: 

В группе возникла дискуссия о профессиональных этических дилеммах, связанных 

с конфиденциальностью. 
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Задача: 

Проанализировать ситуацию, определить этические принципы, дать рекомендации 

по соблюдению этических стандартов. 

 

Кейс 4: 

Участник группы делится сложной ситуацией из практики, требует критического 

анализа и обратной связи. 

Задача: 

Разработать структуру обратной связи, провести моделирование сессии, дать 

рекомендации по дальнейшей работе. 

 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия: учебник для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566573 . 

2. Савинков, С. Н.  Когнитивно-поведенческий подход в психологическом 

консультировании: учебник для вузов / С. Н. Савинков. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20441-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/569290  

3. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

https://urait.ru/bcode/566573
https://urait.ru/bcode/569290
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ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125   

4. Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия: учебник для вузов / 

В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563872 

5. Залевский, Г. В.  Психологическая супервизия: учебник для вузов / 

Г. В. Залевский. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 176 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10431-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565704 

6. Лебедева, Р. В.  Психологическая супервизия: учебник для вузов / 

Р. В. Лебедева. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 138 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-19939-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/581547 

7. Бобченко, Т. Г.  Психологические тренинги: основы тренинговой работы: 

учебник для вузов / Т. Г. Бобченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12444-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566627 

  

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/563872
https://urait.ru/bcode/565704
https://urait.ru/bcode/581547
https://urait.ru/bcode/566627
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
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4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-4. Способность организовывать и 

проводить супервизионные и интервизионные 

сессии 

Анализирует профессиональную деятельность 

Владеет навыками профессиональной рефлексии и этики 

в рамках супервизионной деятельности. 

 

 

http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обеспечение слушателям системное понимание основных теорий, методов и 

исследований в области когнитивной психологии, а также развитие навыков анализа и 

применения когнитивных процессов в различных сферах деятельности.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- изучить основные понятия и теоретические модели когнитивных процессов, таких 

как восприятие, внимание, память, мышление, язык и решение проблем; 

- рассмотреть методы исследования когнитивных процессов, используемые в 

современной психологии; 

- проанализировать особенности функционирования когнитивных процессов у 

здоровых и клинически проявляющихся индивидов; 

- ознакомиться с практическими приложениями когнитивной психологии в области 

образования, искусственного интеллекта, нейронаук и психотерапии. 

- развивать навыки критического анализа научных исследований и 

самостоятельной работы с когнитивной информацией; 

- формировать умения применять теоретические знания для решения практических 

задач, связанных с когнитивными процессами. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-1. Способность интегрировать 

теоретические знания и практические навыки 

из области поведенческой, когнитивной, 

нейропсихологии, нейрофизиологии, 

клинической психологии, психодиагностики и 

консультирования для эффективной 

диагностики, профилактики и коррекции 

психологических проблем у клиентов 

ПСК-1.2. Способен интегрировать теоретические 

знания и практические навыки из области 

когнитивной психологии для проведения 

эффективной диагностики, профилактики и 

коррекции психологических проблем у клиентов, 

подтвержденная успешным выполнением 

практических заданий, кейсов и 

профессиональных проектов 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
32 32 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
32 32 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 20 20 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

экзамен экзамен 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
52 52 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
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(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 
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технологий, электронного обучения), 

час.7 
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В том числе 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Когнитивная психология 

 

52 32     20   ПСК-1 

 Итого: 52 32     20  Э  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Когнитивная 

психология 

 

Введение в когнитивную психологию. Основные когнитивные процессы. 

Когнитивные ошибки и искажения. Нейронаука и когнитивные процессы 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  
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3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является экзамен.  

Примерные задания к экзамену. 

 

1. Что такое когнитивная психология? 

a) Наука о поведении человека 

b) Наука о психических процессах, связанных с восприятием, памятью, мышлением и 

языком 

c) Раздел психиатрии, изучающий психические расстройства 

d) Область психологии, связанная с развитием личности 

Ответ: b 

2. Какой из перечисленных процессов относится к когнитивным? 

a) Эмоции 

b) Восприятие информации 

c) Мотивация 

d) Личностное развитие 

Ответ: b 

3. Как называется кратковременная память, которая удерживает информацию на 

несколько секунд? 

a) Долговременная память 

b) Рабочая память 

c) Сенсорная память 

d) Эпизодическая память 

Ответ: b 
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4. Какой из методов используется для исследования когнитивных процессов? 

a) Нейровизуализация 

b) Психоанализ 

c) Наблюдение и эксперимент 

d) Гипноз 

Ответ: c 

5. Что такое когнитивные искажения? 

a) Ошибки в восприятии и мышлении, искажающие реальную картину мира 

b) Процессы запоминания информации 

c) Механизмы защиты психики 

d) Типы внимания 

Ответ: a 

6. Основная задача когнитивной психологии — изучение: 

a) Эмоций и мотивации 

b) Психических процессов, связанных с обработкой информации 

c) Личностных характеристик 

d) Социальных взаимодействий 

Ответ: b 

7. Как называется процесс, при котором человек сосредотачивается на 

определённой информации, игнорируя остальную? 

a) Внимание 

b) Восприятие 

c) Память 

d) Мышление 

Ответ: a 

8. Какая память отвечает за запоминание событий и личных переживаний? 

a) Семантическая память 

b) Эпизодическая память 

c) Процедурная память 

d) Сенсорная память 

Ответ: b 

9. Что из перечисленного является примером когнитивной стратегии? 

a) Медитация 

b) Решение задач методом проб и ошибок 

c) Использование ассоциаций для запоминания информации 

d) Физические упражнения 

Ответ: c 

10. Какие области науки тесно связаны с когнитивной психологией? 

a) Нейронаука и лингвистика 

b) Социология и антропология 

c) Биология и химия 

d) История и философия 

Ответ: a 

11. Опишите роль внимания в когнитивных процессах. Объясните, каким образом 

внимание влияет на восприятие, память и мышление. Приведите примеры из практики или 

исследований, подтверждающих важность внимания для успешной обработки 

информации. 

12. Проанализируйте следующую ситуацию: человек долгое время не может 

запомнить новую информацию, несмотря на повторение. Какие возможные причины этого 

могут быть с точки зрения когнитивной психологии? Какие методы можно использовать 

для улучшения запоминания? 
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13. Представьте, что у вас есть данные о том, что у определенной группы людей 

наблюдается снижение внимания в условиях высокой нагрузки. Какие когнитивные 

теории и модели помогут вам объяснить эту ситуацию? Какие рекомендации можно дать 

для повышения внимания в таких условиях? 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Холодная, М. А.  Когнитивная психология. Когнитивные стили: учебник для 

вузов / М. А. Холодная. — 3-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 307 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06304-2. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564562 . 

2. Восковская, Л. В.  Психология ощущений и восприятия: учебник для вузов / 

Л. В. Восковская. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 511 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15156-5. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561911 

3. Величковский, Б. М.  Когнитивная наука. Основы психологии познания: 

учебник для вузов / Б. М. Величковский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 783 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18366-5. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/568899 

4. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия: учебник для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566573  

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

https://urait.ru/bcode/564562
https://urait.ru/bcode/561911
https://urait.ru/bcode/568899
https://urait.ru/bcode/566573
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2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
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Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-1. Способность интегрировать теоретические 

знания и практические навыки из области 

поведенческой, когнитивной, нейропсихологии, 

нейрофизиологии, клинической психологии, 

психодиагностики и консультирования для 

эффективной диагностики, профилактики и 

коррекции психологических проблем у клиентов 

Способен интегрировать теоретические знания и практические 

навыки из области когнитивной психологии для проведения 

эффективной диагностики, профилактики и коррекции 

психологических проблем у клиентов, подтвержденная 

успешным выполнением практических заданий, кейсов и 

профессиональных проектов 

 

 

https://dop.instudy.online/


Негосударственное образовательное частное учреждение высшего образования 

«МОСКОВСКИЙ ИНСТИТУТ ПСИХОАНАЛИЗА» 
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обучить слушателей методам и техникам когнитивно-поведенческой 

терапии для эффективного диагностики, коррекции и профилактики обсессивно-

компульсивного и ипохондрического расстройств, а также развитию навыков 

индивидуального консультирования.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с теоретическими основами и патогенезом данных расстройств; 

- изучить основные методы и техники КПТ, применяемые при ОКР и ипохондрии; 

- обучить диагностике, постановке целей и разработке индивидуальных 

терапевтических планов; 

- развить умение адаптировать методы КПТ под особенности каждого клиента; 

- формировать навыки проведения терапевтических сессий и оценки их 

эффективности. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-3. Эффективно проводит 

психологическое консультирование с 

использованием методов когнитивно-

поведенческой терапии 
 

ПСК-3.1. Демонстрирует умение 

устанавливать доверительные отношения с 

клиентом, создавая безопасную и 

поддерживающую атмосферу 

ПСК-3.2. Способен структурировать сессии, 

планировать и реализовывать 

терапевтические интервенции 

ПСК-3.3. Оценивает прогресс клиента и 

корректирует методы в соответствии с его 

динамикой и потребностями 
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3. Объем дисциплины 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
16 16 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
16 16 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 14 14 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
30 30 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 

О
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я
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ст

ь
, 

ч
а

с.
 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а

, 
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а
с

8
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В том числе 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Когнитивно-поведенческая 

психотерапия обсессивно-

компульсивного и 

ипохондрического 

30 16     14   ПСК-3 
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расстройств 

 

 Итого: 30 16     14  З  

 

 

4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Когнитивно-

поведенческая 

психотерапия 

обсессивно-

компульсивного и 

ипохондрического 

расстройств 

 

Введение в ОКР и ипохондрию. Теоретические основы КПТ при ОКР и 

ипохондрии. Диагностика и постановка целей терапии. Техники когнитивной 

реструктуризации. Экспозиционная терапия и предотвращение рецидивов. Работа 

с тревогой и навязчивыми мыслями. Обучение навыкам саморегуляции и 

профилактика рецидивов. 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 
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1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

Задание 1. Анализ клинического случая 

Описание: 

Проанализировать гипотетический случай клиента с ОКР, проявляющего 

навязчивые мысли и компульсии. 

Задача: 

Определить симптомы, поставить диагностические задачи и разработать план КПТ, 

включающий техники экспозиции и когнитивной реструктуризации. 

 

Задание 2. Разработка плана экспозиционной терапии 

Описание: 

Клиент испытывает сильную тревогу и навязчивые мысли, связанные с чистотой и 

гигиеной. 

Задача: 
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Создать пошаговый план проведения экспозиционной терапии, включая 

подготовительные этапы, проведение и работу с избеганием. 

 

Задание 3. Адаптация техник КПТ 

Описание: 

Клиент с ипохондрией постоянно проверяет свое здоровье и избегает медицинских 

обследований. 

Задача: 

Предложить адаптацию методов КПТ, например, использование техник 

когнитивной реструктуризации и планирования постепенного снижения избегания. 

 

Задание 4. Ролевая игра 

Описание: 

Студент выступает в роли терапевта, а преподаватель — в роли клиента с ОКР. 

Задача: 

Провести короткую терапевтическую сессию, используя техники экспозиции и 

когнитивной реструктуризации. После — дать краткий анализ. 

 

Задание 5. Создание индивидуального терапевтического плана 

Описание: 

На основе гипотетического кейса клиента с ипохондрией. 

Задача: 

Разработать полный план терапии, включающий диагностику, цели, методы, этапы 

и критерии оценки эффективности. 

 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 
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6.2. Основная литература 

1. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия: учебник для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566573 . 

2. Савинков, С. Н.  Когнитивно-поведенческий подход в психологическом 

консультировании: учебник для вузов / С. Н. Савинков. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20441-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/569290  

3. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125   

4. Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия: учебник для вузов / 

В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563872 

  

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

https://urait.ru/bcode/566573
https://urait.ru/bcode/569290
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/563872
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
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4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-3. Эффективно проводит психологическое 

консультирование с использованием методов 

когнитивно-поведенческой терапии 
 

Знает основные теоретические модели формирования ОКР и 

ипохондрии; методы диагностики и оценки симптомов; техники 

когнитивной реструктуризации, экспозиционной терапии, 

работы с тревогой и навязчивыми мыслями. 

Умеет анализировать психологическую проблему клиента с 

учетом особенностей расстройств; выбирать и адаптировать 

техники КПТ для конкретных случаев; разрабатывать 

индивидуальные планы терапии, учитывающие специфику 

клиента. 

Владеет навыками проведения когнитивно-поведенческой 

терапии при ОКР и ипохондрии; использования техник 

экспозиции, когнитивной реструктуризации, релаксации и 

обучения навыкам саморегуляции; оценкой прогресса и 

корректировкой методами терапии. 

 

 

 

http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обучить сшуталей методам и техникам когнитивно-поведенческой терапии 

для эффективного диагностирования, коррекции и профилактики посттравматического 

стрессового расстройства (ПТСР), а также развитию навыков адаптивного 

консультирования клиентов с этим диагнозом.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с теоретическими основами и патогенезом ПТСР; 

- изучить основные методы и техники КПТ, применяемые при работе с ПТСР; 

- обучить диагностике, постановке целей и планированию терапии; 

- развить умение адаптировать методы КПТ под индивидуальные особенности 

клиента и конкретные ситуации; 

- формировать навыки проведения терапевтических сессий и оценки их 

эффективности. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-3. Эффективно проводит 

психологическое консультирование с 

использованием методов когнитивно-

поведенческой терапии 
 

ПСК-3.1. Демонстрирует умение 

устанавливать доверительные отношения с 

клиентом, создавая безопасную и 

поддерживающую атмосферу 

ПСК-3.2. Способен структурировать сессии, 

планировать и реализовывать 

терапевтические интервенции 

ПСК-3.3. Оценивает прогресс клиента и 

корректирует методы в соответствии с его 

динамикой и потребностями 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
20 20 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
20 20 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 20 20 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
40 40 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Когнитивно-поведенческая 

психотерапия ПТСР 

 

40 20     20   ПСК-3 

 Итого: 40 20     20  З  

 

 



4 

 

4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Когнитивно-

поведенческая 

психотерапия ПТСР 

 

Введение в ПТСР. Теоретические основы КПТ при ПТСР. Диагностика и 

постановка целей терапии. Техники когнитивной реструктуризации. 

Экспозиционная терапия. Техники релаксации и работы с травматическими 

воспоминаниями. Профилактика рецидивов и поддерживающая терапия. 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  
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3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

Задание 1. Анализ клинического случая 

Описание: 

Проанализировать гипотетический случай клиента с ПТСР после военного 

конфликта. Определить симптомы, поставить диагностические задачи и сформулировать 

цели терапии. 

Задача: 

Разработать план КПТ, включающий техники экспозиции и когнитивной 

реструктуризации. 

 

Задание 2. Разработка плана экспозиционной терапии 

Описание: 

Клиент испытывает сильные тревоги и флешбэки, связанные с травматическим 

событием. 

Задача: 

Создать пошаговый план проведения экспозиционной терапии, включая 

подготовительные этапы, проведение и работу с травматическими воспоминаниями. 

 

Задание 3. Адаптация техники КПТ 

Описание: 

Клиент с ПТСР испытывает трудности с контролем тревоги и избеганием. 
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Задача: 

Предложить адаптацию техник КПТ, например, использование техник релаксации, 

дыхательных упражнений и постепенной экспозиции. 

 

Задание 4. Ролевая игра 

Описание: 

Слушатель выступает в роли терапевта, а преподаватель — в роли клиента с 

симптомами ПТСР. 

Задача: 

Провести короткую терапевтическую сессию, используя техники экспозиции и 

когнитивной реструктуризации. После — дать краткий анализ проведенной работы. 

 

Задание 5. Создание индивидуального терапевтического плана 

Описание: 

На основе гипотетического кейса клиента с ПТСР после автомобильной аварии. 

Задача: 

Разработать полный план терапии, включающий диагностику, цели, методы, этапы 

и критерии оценки эффективности. 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия: учебник для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566573 . 

https://urait.ru/bcode/566573
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2. Савинков, С. Н.  Когнитивно-поведенческий подход в психологическом 

консультировании: учебник для вузов / С. Н. Савинков. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20441-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/569290  

3. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125   

4. Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия: учебник для вузов / 

В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563872 

  

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

https://urait.ru/bcode/569290
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/563872
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-3. Эффективно проводит психологическое 

консультирование с использованием методов 

когнитивно-поведенческой терапии 
 

Знает основные теоретические модели и механизмы 

формирования ПТСР; методы диагностики и оценки степени 

выраженности симптомов; техники когнитивной 

реструктуризации, экспозиционной терапии, техник релаксации 

и работы с травматическими воспоминаниями 

Умеет анализировать психологическую проблему клиента с 

учетом травматического опыта; выбирать и адаптировать 

техники КПТ для конкретных случаев; разрабатывать 

индивидуальные планы терапии с учетом особенностей клиента 

и ситуации. 

Владеет навыками проведения когнитивно-поведенческой 

терапии при ПТСР; использования техник экспозиции, 

когнитивной реструктуризации и релаксации; оценки прогресса 

и корректировкой терапевтического вмешательства. 

 

 

 

http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обеспечить слушателей систематизированными знаниями и практическими 

навыками по применению методов когнитивно-поведенческой терапии для диагностики, 

коррекции и профилактики тревожно-фобических расстройств.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с теоретическими основами тревожно-фобических расстройств и их 

патогенезом; 

- изучить основные методы и техники когнитивно-поведенческой терапии, 

применяемые при тревожно-фобических расстройствах; 

- развить умение проводить диагностику и формулировать цели терапии; 

- обучить адаптации методов КПТ под индивидуальные особенности клиента; 

- формировать навыки проведения терапевтических сессий и оценки их 

эффективности. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-3. Эффективно проводит 

психологическое консультирование с 

использованием методов когнитивно-

поведенческой терапии 
 

ПСК-3.1. Демонстрирует умение 

устанавливать доверительные отношения с 

клиентом, создавая безопасную и 

поддерживающую атмосферу 

ПСК-3.2. Способен структурировать сессии, 

планировать и реализовывать 

терапевтические интервенции 

ПСК-3.3. Оценивает прогресс клиента и 

корректирует методы в соответствии с его 

динамикой и потребностями 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
20 20 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
20 20 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 20 20 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
40 40 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 

О
б

щ
а

я
 т

р
у

д
о

ем
к

о
ст

ь
, 

ч
а

с.
 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а

, 
ч

а
с

8
 

Т
ек

у
щ

и
й

 к
о

н
т
р

о
л

ь
 у

сп
ев
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о
ст

и
 9
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т
о

ч
н
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я
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т
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и

я
 (

ф
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р
м

а
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с)

1
0
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о
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1
1

 

В
се
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о

4
 

В
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о
р

м
е 

п
р

а
к

т
и

ч
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к
о

й
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о
д

г
о

т
о

в
к

и
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В том числе 

Л
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ц
и

и
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 в
 и

н
т
ер

а
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и

в
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й
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м

е6
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К

о
н

т
а

к
т
н

а
я

 с
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

  

р
а

б
о

т
а
, 

ч
а

с 
8
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Когнитивно-поведенческая 

психотерапия тревожно-

фобических расстройств 

50 36     14   ПСК-2 

 Итого: 50 36     14  Э  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Когнитивно-

поведенческая 

психотерапия тревожно-

фобических расстройств 

Теоретические основы КПТ при тревожно-фобических расстройствах. Методы 

когнитивной реструктуризации. Экспозиционная терапия. Обучение навыкам и 

профилактика рецидивов. 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  
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3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

Задание 1. Анализ клинического случая 

Описание: 

Проанализировать гипотетический случай клиента с агорафобией. Определить 

основные симптомы, поставить диагностические задачи и сформулировать цели терапии. 

Задача: 

Разработать план когнитивно-поведенческой терапии, включающий методы 

экспозиции и когнитивной реструктуризации. 

 

Задание 2. Разработка плана экспозиционной терапии 

Описание: 

Клиент страдает от страха публичных выступлений. 

Задача: 

Создать пошаговый план проведения экспозиционной терапии, включая 

подготовительные этапы, проведение и последующую работу. 

 

Задание 3. Адаптация техники КПТ 

Описание: 

Клиент с генерализованным тревожным расстройством, испытывающий 

постоянную тревогу и опасения. 

Задача: 
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Предложить адаптацию стандартных техник КПТ с учетом особенностей клиента, 

например, использование техник релаксации и обучения навыкам саморегуляции. 

 

Задание 4. Ролевая игра 

Описание: 

Слцшатель выступает в роли терапевта, а преподаватель — в роли клиента с 

фобией насекомых. 

Задача: 

Провести короткую терапевтическую сессию, используя техники когнитивной 

реструктуризации и экспозиции. После — дать краткий анализ проведенной работы. 

 

Задание 5. Создание индивидуального терапевтического плана 

Описание: 

На основе гипотетического кейса клиента с паническими атаками. 

Задача: 

Разработать полный план терапии, включающий диагностику, цели, методы, этапы 

и критерии оценки эффективности 

 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия: учебник для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566573 . 

https://urait.ru/bcode/566573
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2. Савинков, С. Н.  Когнитивно-поведенческий подход в психологическом 

консультировании: учебник для вузов / С. Н. Савинков. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20441-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/569290  

3. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125   

4. Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия: учебник для вузов / 

В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563872 

  

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

https://urait.ru/bcode/569290
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/563872
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-3. Эффективно проводит психологическое 

консультирование с использованием методов 

когнитивно-поведенческой терапии 
 

Умеет установить доверительный контакт с клиентом. 

Способен точно диагностировать тревожно-фобические 

расстройства. 

Владеет техникой когнитивной реструктуризации, 

экспозиционной терапии и обучением навыкам. 

Оценивает прогресс и корректирует терапевтический план на 

основе динамики изменений. 

 

 

 

http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обучить слушателей методам и техникам когнитивно-поведенческой 

терапии для эффективного управления хронической болью, снижению ее негативного 

влияния на качество жизни и развитию навыков саморегуляции у пациентов.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с теоретическими основами и патогенезом хронической боли; 

- изучить основные методы и техники КПТ, применяемые при хронической боли; 

- обучить диагностике, постановке целей и разработке индивидуальных планов 

терапии; 

- развить умение адаптировать методы КПТ под особенности каждого клиента; 

- формировать навыки проведения терапевтических сессий и оценки их 

эффективности. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-3. Эффективно проводит 

психологическое консультирование с 

использованием методов когнитивно-

поведенческой терапии 
 

ПСК-3.1. Демонстрирует умение 

устанавливать доверительные отношения с 

клиентом, создавая безопасную и 

поддерживающую атмосферу 

ПСК-3.2. Способен структурировать сессии, 

планировать и реализовывать 

терапевтические интервенции 

ПСК-3.3. Оценивает прогресс клиента и 

корректирует методы в соответствии с его 

динамикой и потребностями 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
12 12 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
12 12 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 18 18 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
30 30 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 

О
б

щ
а

я
 т

р
у

д
о

ем
к

о
ст

ь
, 

ч
а

с.
 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 

С
а

м
о
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о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а
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ч

а
с

8
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ек
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П
р

о
м

еж
у

т
о

ч
н

а
я

 а
т
т
ес

т
а

ц
и

я
 (

ф
о

р
м

а
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0
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1
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4
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о
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е 
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к
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д

г
о

т
о
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В том числе 

Л
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н
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Когнитивно-поведенческая 

психотерапия хронической 

боли 

 

30 12     18   ПСК-3 

 Итого: 30 12     18  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Когнитивно-

поведенческая 

психотерапия 

хронической боли 

 

Классификация, патогенез, влияние на качество жизни. Теоретические основы 

КПТ при хронической боли. Диагностика и постановка целей терапии. Техники 

когнитивной реструктуризации. Поведенческая активация и обучение навыкам 

саморегуляции. Обучение навыкам контроля боли. Профилактика рецидивов и 

поддерживающая терапия. 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 
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раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

Задание 1. Анализ клинического случая 

Описание: 

Проанализировать гипотетический случай пациента с хронической поясничной 

болью. Определить симптомы, поставить диагностические задачи и сформулировать цели 

терапии. 

Задача: 

Разработать план КПТ, включающий техники когнитивной реструктуризации и 

релаксации. 

 

Задание 2. Разработка плана когнитивной реструктуризации 

Описание: 

Клиент считает, что его боль полностью разрушает его жизнь и не поддается 

контролю. 

Задача: 

Создать пошаговый план проведения когнитивной реструктуризации, 

направленный на изменение искаженных убеждений о боли. 

 

Задание 3. Адаптация техник КПТ 



6 

 

Описание: 

Клиент с хронической болью испытывает сильную тревогу и страх перед 

обострениями. 

Задача: 

Предложить адаптацию методов КПТ, например, использование техник 

релаксации, дыхательных упражнений и обучения навыкам саморегуляции. 

 

Задание 4. Ролевая игра 

Описание: 

Слушатель выступает в роли терапевта, а преподаватель — в роли клиента с 

хронической болью. 

Задача: 

Провести короткую терапевтическую сессию, используя техники релаксации и 

когнитивной реструктуризации. После — дать краткий анализ. 

 

Задание 5. Создание индивидуального терапевтического плана 

Описание: 

На основе гипотетического кейса клиента с хронической мигренью. 

Задача: 

Разработать полный план терапии, включающий диагностику, цели, методы, этапы 

и критерии оценки эффективности. 

 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия: учебник для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 



7 

 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566573 . 

2. Савинков, С. Н.  Когнитивно-поведенческий подход в психологическом 

консультировании: учебник для вузов / С. Н. Савинков. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20441-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/569290  

3. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125   

4. Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия: учебник для вузов / 

В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563872 

  

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

https://urait.ru/bcode/566573
https://urait.ru/bcode/569290
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/563872
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-2. Владеет теоретическими основами и 

методами когнитивно-поведенческой терапии 
 

Знает основные теоретические модели хронической боли и ее 

влияние на психоэмоциональное состояние; методы диагностики 

и оценки уровня боли и ее влияния на качество жизни; техники 

когнитивной реструктуризации, поведенческой активации, 

обучения навыкам саморегуляции 

Умеет анализировать психологические аспекты хронической 

боли у клиента; выбирать и адаптировать техники КПТ для 

конкретных случаев; разрабатывать индивидуальные планы 

терапии, учитывающие особенности клиента. 

Владеет навыками проведения когнитивно-поведенческой 

терапии при хронической боли; использования техник 

релаксации, контроля боли и обучения навыкам саморегуляции; 

оценкой эффективности терапии и корректировкой методов. 

 

 

 

http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обучить слушателей методам и техникам когнитивно-поведенческой 

терапии для диагностики, коррекции и профилактики аддиктивных расстройств, а также 

развитию навыков эффективного консультирования клиентов с зависимым поведением.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с теоретическими основами аддиктивных расстройств, их патогенезом 

и клиническими проявлениями; 

- изучить основные методы и техники КПТ, применяемые при работе с 

зависимостями; 

- обучить диагностике и постановке целей терапии в контексте аддиктивных 

расстройств; 

- развить умение адаптировать методы КПТ под индивидуальные особенности 

клиента; 

- формировать навыки проведения терапевтических сессий и оценки их 

эффективности 

. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-3. Эффективно проводит 

психологическое консультирование с 

использованием методов когнитивно-

поведенческой терапии 
 

ПСК-3.1. Демонстрирует умение 

устанавливать доверительные отношения с 

клиентом, создавая безопасную и 

поддерживающую атмосферу 

ПСК-3.2. Способен структурировать сессии, 

планировать и реализовывать 

терапевтические интервенции 

ПСК-3.3. Оценивает прогресс клиента и 

корректирует методы в соответствии с его 

динамикой и потребностями 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
16 16 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
16 16 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 14 14 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
30 30 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
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С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а

, 
ч

а
с

8
 

Т
ек

у
щ

и
й

 к
о

н
т
р

о
л

ь
 у

сп
ев

а
ем

о
ст

и
 9

 

 

П
р

о
м

еж
у

т
о

ч
н

а
я

 а
т
т
ес

т
а

ц
и

я
 (

ф
о

р
м

а
/ч

а
с)

1
0
 

 

К
о

д
 к

о
м

п
ет

ен
ц

и
и

1
1

 

В
се

г
о

4
 

В
 ф

о
р

м
е 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о

й
 п

о
д

г
о

т
о

в
к

и
5
 

В том числе 

Л
ек

ц
и

и
 /

 в
 и

н
т
ер

а
к

т
и

в
н

о
й

 

ф
о

р
м

е6
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

(с
ем

и
н

а
р

ск
и

е)
 з

а
н

я
т
и

я
 /

в
 

и
н

т
ер

а
к

т
и

в
н

о
й

 ф
о
р

м
е6

 

 
К

о
н

т
а

к
т
н

а
я

 с
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

  

р
а

б
о

т
а
, 

ч
а

с 
8
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Когнитивно-поведенческая 

терапия аддиктивного 

поведения 

30 16     14   ПСК-3 
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 Итого: 30 16     14  З  

 

 

4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Когнитивно-

поведенческая терапия 

аддиктивного 

поведения 

 

Введение в аддиктивные расстройства. Теоретические основы КПТ при 

зависимостях. Диагностика и постановка целей терапии. Техники когнитивной 

реструктуризации. Поведенческая терапия и контроль поведения. Мотивационное 

интервьюирование. Профилактика рецидивов и поддерживающая терапия.  

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 
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2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

Задание 1. Анализ клинического случая 

Описание: 

Проанализировать гипотетический случай клиента с алкогольной зависимостью. 

Определить симптомы, поставить диагностические задачи и сформулировать цели 

терапии. 

Задача: 

Разработать план КПТ, включающий техники мотивационного интервьюирования 

и поведенческой работы. 

 

Задание 2. Разработка плана мотивационного интервьюирования 

Описание: 

Клиент проявляет сопротивление к изменению поведения, связанного с 

наркотической зависимостью. 

Задача: 

Создать пошаговый план проведения мотивационного интервью, направленного на 

повышение мотивации к изменению. 
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Задание 3. Адаптация техники КПТ 

Описание: 

Клиент с игровой зависимостью испытывает трудности с контролем поведения. 

Задача: 

Предложить адаптацию техник КПТ, например, использование дневников 

поведения и контрольных списков. 

 

Задание 4. Ролевая игра 

Описание: 

Слушатель выступает в роли терапевта, а преподаватель — в роли клиента с 

зависимостью от никотина. 

Задача: 

Провести короткую сессию, используя техники когнитивной реструктуризации и 

мотивационного интервьюирования. После — дать краткий анализ. 

 

Задание 5. Создание индивидуального терапевтического плана 

Описание: 

На основе гипотетического кейса клиента с зависимостью от азартных игр. 

Задача: 

Разработать полный план терапии, включающий диагностику, цели, методы, этапы 

и критерии оценки эффективности. 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия: учебник для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
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Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566573 . 

2. Савинков, С. Н.  Когнитивно-поведенческий подход в психологическом 

консультировании: учебник для вузов / С. Н. Савинков. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20441-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/569290  

3. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125   

4. Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия: учебник для вузов / 

В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563872 

  

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

https://urait.ru/bcode/566573
https://urait.ru/bcode/569290
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/563872
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-3. Эффективно проводит психологическое 

консультирование с использованием методов 

когнитивно-поведенческой терапии 
 

Знает основные теоретические модели и механизмы 

формирования аддиктивных расстройств; методы диагностики и 

оценки степени зависимости; техники когнитивной 

реструктуризации, поведенческой терапии, мотивационного 

интервьюирования и профилактики рецидивов. 

Умеет анализировать психологическую проблему клиента с 

зависимостью; выбирать и адаптировать техники КПТ для 

конкретных случаев; разрабатывать индивидуальные планы 

терапии с учетом особенностей клиента и типа зависимости. 

Владеет навыками проведение когнитивно-поведенческой 

терапии при аддиктивных расстройствах; использования техник 

мотивационного интервьюирования, поведенческой активации и 

контроля поведения; оценк прогресса и корректировки 

терапевтического вмешательства. 

 

 

 

http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обучить слушателей методам и техникам когнитивно-поведенческой 

терапии для эффективного диагностирования, коррекции и профилактики депрессивных 

расстройств, а также развитию навыков индивидуальной работы с клиентами.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с теоретическими основами депрессивных расстройств, их 

патогенезом и клиническими особенностями; 

- изучить основные методы и техники КПТ, применяемые при депрессии; 

- обучить диагностике и постановке целей терапии; 

- развить умение адаптировать методы КПТ под индивидуальные особенности 

клиента; 

- формировать навыки проведения терапевтических сессий и оценки их 

эффективности. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-3. Эффективно проводит 

психологическое консультирование с 

использованием методов когнитивно-

поведенческой терапии 
 

ПСК-3.1. Демонстрирует умение 

устанавливать доверительные отношения с 

клиентом, создавая безопасную и 

поддерживающую атмосферу 

ПСК-3.2. Способен структурировать сессии, 

планировать и реализовывать 

терапевтические интервенции 

 

ПСК-3.3. Оценивает прогресс клиента и 

корректирует методы в соответствии с его 

динамикой и потребностями 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
20 20 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
20 20 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 20 20 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
40 40 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 
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технологий, электронного обучения), 

час.7 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Когнитивно-поведенческая 

терапия депрессивных 

расстройств 

40 20     20   ПСК-3 
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 Итого: 40 20     20  З  

 

 

4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Когнитивно-

поведенческая терапия 

депрессивных 

расстройств 

 

Теоретические основы КПТ при депрессии. Диагностика и постановка целей 

терапии. Когнитивная реструктуризация при депрессии. Поведенческая 

активация. Обучение навыкам саморегуляции и профилактика рецидивов 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 



5 

 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

Задание 1. Анализ клинического случая 

Описание: 

Проанализировать гипотетический случай клиента с депрессивным расстройством. 

Определить симптомы, поставить диагностические задачи и сформулировать цели 

терапии. 

Задача: 

Разработать план КПТ, включающий техники когнитивной реструктуризации и 

поведенческой активации. 

 

Задание 2. Разработка плана когнитивной реструктуризации 

Описание: 

Клиент жалуется на постоянные негативные мысли о себе и будущем. 

Задача: 

Создать пошаговый план проведения когнитивной реструктуризации, включая 

выявление автоматических мыслей, их анализ и замену на более адаптивные. 
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Задание 3. Адаптация техники КПТ 

Описание: 

Клиент с депрессией испытывает низкую мотивацию и апатию. 

Задача: 

Предложить адаптацию методов КПТ, например, усиление поведенческой 

активации и использование техник мотивационного интервьюирования. 

 

Задание 4. Ролевая игра 

Описание: 

Слушатель выступает в роли терапевта, а преподаватель — в роли клиента с 

депрессивными симптомами. 

Задача: 

Провести короткую терапевтическую сессию, используя техники когнитивной 

реструктуризации и поведенческой активации. После — дать краткий анализ проведенной 

работы. 

Задание 5. Создание индивидуального терапевтического плана 

Описание: 

На основе гипотетического кейса клиента с депрессией. 

Задача: 

Разработать полный план терапии, включающий диагностику, цели, методы, этапы 

и критерии оценки эффективности 

 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия: учебник для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
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Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566573 . 

2. Савинков, С. Н.  Когнитивно-поведенческий подход в психологическом 

консультировании: учебник для вузов / С. Н. Савинков. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20441-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/569290  

3. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125   

4. Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия: учебник для вузов / 

В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563872 

  

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

https://urait.ru/bcode/566573
https://urait.ru/bcode/569290
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/563872
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, 

содержание) 

Индикаторы 

ПСК-3. 

Эффективно 

проводит 

психологическое 

консультирование 

с использованием 

методов 

когнитивно-

поведенческой 

терапии 
 

ПСК-3.1. Демонстрирует умение устанавливать доверительные отношения с клиентом, создавая безопасную и 

поддерживающую атмосферу 

ПСК-3.2. Способен структурировать сессии, планировать и реализовывать терапевтические интервенции 

ПСК-3.3. Оценивает прогресс клиента и корректирует методы в соответствии с его динамикой и потребностями 

 

 

 

http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обеспечение слушателям системное понимание структур и функций нервной 

системы, механизмов когнитивных процессов и поведения, а также методов исследования 

нейропсихологических и нейрофизиологических аспектов работы мозга, с целью 

формирования профессиональных компетенций в области нейропсихологии и 

нейрофизиологии.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с физиологическими механизмами работы мозга и их ролью в 

регуляции поведения и когнитивных функций; 

- рассмотреть основные нейропсихологические теории и модели, объясняющие 

связь между структурой мозга и психическими процессами; 

- изучить методы нейрофизиологических исследований (ЭЭГ, МРТ, КТ, ПЭТ и др.) 

и их применение в диагностике и исследовании нарушений; 

- проанализировать нейропсихологические нарушения и их проявления при 

различных патологиях; 

- развивать навыки интерпретации нейрофизиологических данных и применения их 

в клинической практике; 

- формировать умение интегрировать знания о нейропсихологических и 

нейрофизиологических аспектах для решения практических задач в медицине, психологии 

и смежных областях. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-1. Способность интегрировать 

теоретические знания и практические навыки 

из области поведенческой, когнитивной, 

нейропсихологии, нейрофизиологии, 

клинической психологии, психодиагностики и 

консультирования для эффективной 

диагностики, профилактики и коррекции 

психологических проблем у клиентов 

ПСК-1.3. Способен интегрировать теоретические 

знания и практические навыки из области 

нейропсихологии и нейрофизиологии для 

проведения комплексной диагностики, 

профилактики и коррекции психологических 

проблем у клиентов, обеспечивая 

индивидуальный подход 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
12 12 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
12 12 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 20 20 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
32 32 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 

О
б

щ
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я
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р
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ем
к

о
ст

ь
, 

ч
а

с.
 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 
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а
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о
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о
я

т
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н

а
я

 р
а
б

о
т
а
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8
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В том числе 
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8
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Когнитивная психология 

 

32 12     20   ПСК-1 

 Итого: 32 12     20  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Нейропсихология и 

нейрофизиология  

Введение в нейропсихологию и нейрофизиологию. Анатомия и физиология 

нервной системы. Методы исследования мозга. Основные отделы мозга и их 

функции. Нейропсихологические основы когнитивных процессов. 

Нейропсихологические нарушения и их диагностика. Нейрофизиологические 

механизмы поведения. Нейропсихологические методы коррекции и реабилитации. 

Связь нейропсихологии с клинической психологией. Современные направления и 

перспективы развития. 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 
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2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

1. Опишите основные отделы мозга и их функции. 

2. Объясните принципы работы методов нейровизуализации (ЭЭГ, МРТ). 

3. Назовите и охарактеризуйте основные нейропсихологические нарушения 

при повреждении лобных долей мозга. 

4. Расскажите о роли нейрофизиологических механизмов в регуляции 

поведения. 

5. Проанализируйте клинический случай: у пациента выявлены нарушения 

памяти и внимания. Опишите возможные причины и предложите методы диагностики и 

коррекции. 

6. Обоснуйте важность интеграции нейропсихологических и 

нейрофизиологических методов в клинической практике. 

7. Какие основные методы исследования мозга используются в 

нейропсихологии? Опишите их преимущества и ограничения. 

8. Какие функции выполняют затылочные доли мозга? Какие нарушения 

возможны при их повреждении? 

9. Объясните связь между структурой мозга и когнитивными функциями. 
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10. Проведите краткий анализ нейропсихологического теста, направленного на 

оценку памяти. Какие показатели являются ключевыми? 

11. Обсудите роль нейрофизиологических исследований в диагностике и 

реабилитации пациентов с нейропсихологическими нарушениями. 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Величковский, Б. М.  Когнитивная наука. Основы психологии познания: 

учебник для вузов / Б. М. Величковский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 783 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18366-5. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/568899  

2. Ковалева, А. В.  Нейрофизиология, физиология высшей нервной 

деятельности и сенсорных систем: учебник для академического бакалавриата / 

А. В. Ковалева. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 324 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-9916-5087-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557738 . 

3. Фонсова, Н. А.  Анатомия центральной нервной системы: учебник для 

вузов / Н. А. Фонсова, И. Ю. Сергеев, В. А. Дубынин. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 342 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-16960-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560935 

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

https://urait.ru/bcode/568899
https://urait.ru/bcode/557738
https://urait.ru/bcode/560935
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6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
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https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-1. Способность интегрировать теоретические 

знания и практические навыки из области 

поведенческой, когнитивной, нейропсихологии, 

нейрофизиологии, клинической психологии, 

психодиагностики и консультирования для 

эффективной диагностики, профилактики и 

коррекции психологических проблем у клиентов 

Способен интегрировать теоретические знания и практические 

навыки из области нейропсихологии и нейрофизиологии для 

проведения комплексной диагностики, профилактики и 

коррекции психологических проблем у клиентов, обеспечивая 

индивидуальный подход 

 

 

https://dop.instudy.online/


Негосударственное образовательное частное учреждение высшего образования 

«МОСКОВСКИЙ ИНСТИТУТ ПСИХОАНАЛИЗА» 
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обеспечить слушателей систематизированными знаниями и практическими 

навыками в области клинической психологии, подготовить их к профессиональной 

диагностике, профилактике и коррекции психологических расстройств и состояний.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с теоретическими основами клинической психологии, 

классификацией и диагностикой психических расстройств; 

- развить навыки проведения клинического интервью, использования 

диагностических методов и инструментов; 

- обучить интерпретации результатов диагностики и формированию клинического 

заключения; 

- формировать умение разрабатывать профилактические и коррекционные 

программы; 

- воспитывать этическое отношение к работе с клиентами, страдающими 

психологическими проблемами; 

- развивать критическое мышление и аналитические способности при работе с 

клиническими случаями. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-1. Способность интегрировать 

теоретические знания и практические навыки 

из области поведенческой, когнитивной, 

нейропсихологии, нейрофизиологии, 

клинической психологии, психодиагностики и 

консультирования для эффективной 

диагностики, профилактики и коррекции 

психологических проблем у клиентов 

ПСК-1.5. Способен интегрировать теоретические 

знания и практические навыки из области 

клинической психологии для эффективной 

диагностики, профилактики и коррекции 

психологических проблем у клиентов 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
16 16 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
16 16 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 12 12 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
28 28 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
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(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 
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ь
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 3

 

Контактная работа (с применением 
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технологий, электронного обучения), 

час.7 
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В том числе 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Основы клинической 

психологии  

28 16     12   ПСК-1 

 Итого: 28 16     12  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Основы клинической 

психологии 

Введение в клиническую психологию. Классификация психических расстройств. 

Диагностические методы и инструменты.  Психологическая диагностика и 

интерпретация. Психопатология и основные расстройства. Психологическая 

профилактика и коррекция. Этические аспекты в клинической практике 

 

 

 

 

 
5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 
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раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

Кейc 1: «Диагностика депрессивного состояния» 

Описание: 

Клиент — женщина 35 лет, жалуется на постоянную усталость, снижение интереса к 

жизни, нарушения сна и аппетита. В анамнезе — длительный стресс на работе. 

Задачи: 

• Провести клиническое интервью и диагностическую оценку. 

• Определить наличие признаков депрессии. 

• Предложить возможные методы коррекции и профилактики. 

• Обсудить этические аспекты работы с этим клиентом. 

Кейc 2: «Работа с клиентом, страдающим тревожным расстройством» 

Описание: 

Мужчина 28 лет, испытывает сильную тревогу, панические атаки, избегает социальных 

ситуаций. В анамнезе — стрессовые события в жизни. 

Задачи: 

• Провести диагностику тревожных симптомов. 

• Выбрать подходящие методы интервенции (например, когнитивно-

поведенческую терапию). 

• Разработать план профилактики рецидивов. 
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• Обсудить этические вопросы при работе с тревожными клиентами. 

Кейc 3: «Клиент с симптомами шизофрении в стадии ремиссии» 

Описание: 

Мужчина 40 лет, ранее диагностирован с шизофренией, сейчас в стадии ремиссии, 

жалобы на снижение мотивации и социальную изоляцию. 

Задачи: 

• Провести диагностику текущего состояния. 

• Разработать план поддержки и профилактики рецидива. 

• Обсудить этические аспекты работы с клиентом с хроническим психическим 

расстройством. 

• Предложить меры профилактики и поддержки. 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Колесник, Н. Т.  Клиническая психология: учебник для вузов / 

Н. Т. Колесник, Е. А. Орлова, Г. И. Ефремова; под редакцией Г. И. Ефремовой. — 4-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 286 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-21472-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/572258 

2. Венгер, А. Л.  Клиническая психология развития: учебник и практикум для 

вузов / А. Л. Венгер, Е. И. Морозова. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 312 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03304-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562412  

3. Залевский, Г. В.  История клинической психологии: учебник для вузов / 

Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 177 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10608-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557497 

https://urait.ru/bcode/572258
https://urait.ru/bcode/562412
https://urait.ru/bcode/557497
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4. Залевский, Г. В.  Введение в клиническую психологию: учебник для вузов / 

Г. В. Залевский. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 192 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10619-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565588 

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

https://urait.ru/bcode/565588
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
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Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-1. Способность интегрировать теоретические 

знания и практические навыки из области 

поведенческой, когнитивной, нейропсихологии, 

нейрофизиологии, клинической психологии, 

психодиагностики и консультирования для 

эффективной диагностики, профилактики и 

коррекции психологических проблем у клиентов 

Владеет диагностическими методами и инструментами. 

Умеет интерпретировать результаты диагностики. 

Способен разрабатывать профилактические и коррекционные 

программы. 

Эффективно применяет теоретические знания в практике. 

Соблюдает этические стандарты при работе с клиентами. 

 

 

 

https://dop.instudy.online/


Негосударственное образовательное частное учреждение высшего образования 

«МОСКОВСКИЙ ИНСТИТУТ ПСИХОАНАЛИЗА» 
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обеспечить слушателям системное понимание теоретических основ и 

практических методов психодиагностики, необходимых для профессиональной 

деятельности психолога-консультанта, развитие навыков диагностики, профилактики и 

коррекции психологических проблем клиентов.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с теоретическими основами психодиагностики, её ролью и значением 

в практике психолога-консультанта; 

- ознакомить с современными методами и инструментами психодиагностики, их 

применением в различных сферах психологической работы; 

- развивать навыки интерпретации результатов диагностики и их использования 

для планирования коррекционных мероприятий; 

- формировать умение интегрировать знания из области поведенческой, 

когнитивной, нейропсихологии, нейрофизиологии, клинической психологии, 

психодиагностики и консультирования; 

- обучать этическим аспектам проведения психодиагностических процедур. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-1. Способность интегрировать 

теоретические знания и практические навыки 

из области поведенческой, когнитивной, 

нейропсихологии, нейрофизиологии, 

клинической психологии, психодиагностики и 

консультирования для эффективной 

диагностики, профилактики и коррекции 

психологических проблем у клиентов 

ПСК-1.6. Эффективно использует методы 

психодиагностики для выявления 

психологических особенностей, проблем и 

ресурсов клиентов. 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
16 16 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
16 16 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 12 12 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
28 28 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 

О
б

щ
а

я
 т

р
у

д
о

ем
к

о
ст

ь
, 

ч
а

с.
 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а

, 
ч

а
с

8
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ек
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щ

и
й
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о

н
т
р
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ь
 у
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о
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и
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П
р

о
м

еж
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т
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я

 а
т
т
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т
а
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а
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0
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1
1

 

В
се

г
о

4
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о
р

м
е 

п
р

а
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т
и

ч
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к
о
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о
д

г
о

т
о

в
к

и
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В том числе 

Л
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ц
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и
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н
т
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о
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т
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ч
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Основы психодиагностики в 

работе психолога-

консультанта 

 

28 16     12   ПСК-1 

 Итого: 28 16     12  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Основы 

психодиагностики в 

работе психолога-

консультанта 

 

Основные методы психодиагностики. Инструменты психодиагностики. 

Психодиагностика в клинической психологии. Психодиагностика в 

консультировании. Нейропсихологическая диагностика. Интерпретация 

результатов. Интеграция данных диагностики 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 
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раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

Кейс 1: Диагностика тревожного расстройства у клиента 

Описание ситуации: 

Клиентка, 28 лет, обращается за консультацией с жалобами на постоянное чувство 

тревоги, нарушение сна, раздражительность, снижение работоспособности. В анамнезе — 

стрессовые ситуации на работе и в личной жизни. В ходе первичной беседы выявлены 

признаки тревожного расстройства. 

Задачи для слушателя: 

• Выбрать подходящие методы и инструменты психодиагностики для оценки 

уровня тревожности. 

• Провести интерпретацию результатов тестирования (например, шкала 

тревожности, опросники). 

• Определить степень выраженности тревожных симптомов. 

• Разработать рекомендации по дальнейшей работе с клиентом, включая 

возможные коррекционные мероприятия. 

Ожидаемый результат: 

• Обоснованный выбор методов диагностики. 

• Анализ полученных данных и выводы о степени тревожности. 

• Практические рекомендации по профилактике и коррекции тревожных 
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симптомов. 

 

Кейс 2: Оценка когнитивных функций после инсульта 

Описание ситуации: 

Мужчина, 55 лет, перенес инсульт три месяца назад. Врач-невропатолог направил 

его на нейропсихологическую диагностику для оценки когнитивных нарушений. Клиент 

жалуется на снижение памяти, затруднения в концентрации внимания и замедленную 

реакцию. 

Задачи для слушателя: 

• Выбрать подходящие нейропсихологические тесты для оценки когнитивных 

функций. 

• Провести интерпретацию результатов тестирования. 

• Определить наличие и степень когнитивных нарушений. 

• Разработать рекомендации по реабилитации и дальнейшему 

сопровождению. 

Ожидаемый результат: 

• Обоснованный выбор тестов и интерпретация их результатов. 

• Диагностическая карта с выводами. 

• План рекомендаций для дальнейшей работы с клиентом. 

 

Кейс 3: Диагностика личностных особенностей в рамках консультативной работы 

Описание ситуации: 

Клиентка, 35 лет, обращается за помощью в связи с трудностями в межличностных 

отношениях, низкой самооценкой и чувством тревоги. В ходе консультации выявлены 

признаки личностных особенностей, влияющих на качество жизни. 

Задачи для слушателя: 

• Выбрать подходящие проективные или личностные тесты (например, MMPI, 

TAT, Роршах). 

• Провести интерпретацию результатов. 

• Определить ключевые личностные особенности и возможные внутренние 

конфликты. 

• Разработать рекомендации по работе с клиентом, включая возможные 

направления коррекции. 

Ожидаемый результат: 

• Обоснованный выбор методов диагностики. 

• Анализ результатов и выявление личностных характеристик. 

• Практические рекомендации по работе с клиентом. 

 

Кейс 4: Использование проективных методик для выявления скрытых конфликтов 

Описание ситуации: 

Клиентка, 40 лет, демонстрирует сопротивление в процессе консультации, избегает 

обсуждения личных проблем. В ходе беседы отмечается низкая мотивация к работе. 

Необходимо понять внутренние конфликты и скрытые причины сопротивления. 

Задачи для слушателя: 

• Выбрать подходящую проективную методику (например, тест Роршаха или 

ТАТ). 

• Провести интерпретацию полученных данных. 

• Выявить внутренние конфликты, скрытые мотивы и эмоциональные 

состояния. 

• Предложить рекомендации по дальнейшей работе с клиентом. 

Ожидаемый результат: 

• Обоснованный выбор методики. 
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• Анализ и интерпретация результатов. 

• Конкретные рекомендации по работе с сопротивлением и внутренними 

конфликтами 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Психодиагностика: учебник и практикум для вузов / под редакцией 

А. Н. Кошелевой, В. В. Хороших. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 362 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16909-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560991 . 

2. Психодиагностика. Теория и практика: учебник для вузов / под редакцией 

М. К. Акимовой. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

609 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16295-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568506  

3. Рамендик, Д. М.  Психодиагностика. Практический курс: учебное пособие 

для вузов / Д. М. Рамендик, М. Г. Рамендик. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 139 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19641-

2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/556827 

4. Яньшин, П. В.  Клиническая психодиагностика личности: учебник для 

вузов / П. В. Яньшин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 327 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12928-1. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/567107 

5. Леонова, Е. В.  Эмпирические методы психологического исследования: 

учебник для вузов / Е. В. Леонова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

https://urait.ru/bcode/560991
https://urait.ru/bcode/568506
https://urait.ru/bcode/556827
https://urait.ru/bcode/567107
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339 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17112-9. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565615  

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

https://urait.ru/bcode/565615
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
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Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-1. Способность интегрировать теоретические 

знания и практические навыки из области 

поведенческой, когнитивной, нейропсихологии, 

нейрофизиологии, клинической психологии, 

психодиагностики и консультирования для 

эффективной диагностики, профилактики и 

коррекции психологических проблем у клиентов 

Эффективно использует методы психодиагностики для 

выявления психологических особенностей, проблем и ресурсов 

клиентов. 

 

 

https://dop.instudy.online/


Негосударственное образовательное частное учреждение высшего образования 
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обеспечение слушателям системное понимание закономерностей 

формирования и изменения поведения человека, а также овладение методами анализа и 

коррекции поведения в различных психологических и практических контекстах.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить слушателей с основными теоретическими концепциями и моделями 

поведенческой психологии; 

- развить умения анализировать поведенческие реакции и выявлять их причины. 

- формировать у слушателей навыки применения методов поведенческой терапии и 

коррекции поведения; 

- формировать способность использовать поведенческий подход в практике 

психологического консультирования. 

 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-1. Способность интегрировать 

теоретические знания и практические навыки из 

области поведенческой, когнитивной, 

нейропсихологии, нейрофизиологии, 

клинической психологии, психодиагностики и 

консультирования для эффективной диагностики, 

профилактики и коррекции психологических 

проблем у клиентов 

ПСК-1.1. Демонстрирует умение 

разработки индивидуальных программ 

консультирования и 

психотерапевтических вмешательств 

 

3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
16 16 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
16 16 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 12 12 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   
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Промежуточная аттестация 
форма 

экзамен экзамен 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
28 28 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 

О
б

щ
а

я
 т

р
у

д
о

ем
к

о
ст

ь
, 

ч
а

с.
 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а

, 
ч

а
с

8
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й
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н
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ев
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о
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и
 9
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т
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т
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т
а
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и

я
 (

ф
о

р
м

а
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а
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1
0
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ет
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1
1
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о

4
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о
р

м
е 

п
р

а
к

т
и

ч
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к
о
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о
д

г
о

т
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В том числе 

Л
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и
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н
т
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а
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к
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н
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я
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а

м
о
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о
я

т
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а

б
о
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а
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8
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Поведенческая психология 28 16     12   ПСК-1 

 Итого: 28 16     12  Э  

 

 

4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Поведенческая психология Введение в поведенческую психологию: история, основные понятия, отличия от 

других направлений. Теоретические основы: принципы и методы, модели 

поведения. Практические методы: формирование, изменение и коррекция 

поведения. Терапевтические подходы: поведенческая терапия, тренинги и 

обучение навыкам. Диагностика поведения: методы оценки и анализа. 

Применение в различных сферах: образование, бизнес, медицина. Этические 

стандарты и профессиональные требования 

 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 
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умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 
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легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является экзамен.  

Примерные задания к экзамену. 

 

1.  Какое из утверждений наиболее точно характеризует отличие поведенческой 

психологии от когнитивной? 

• А) Основывается на изучении внутренних психических процессов 

• Б) Основное внимание уделяет наблюдаемому поведению 

• В) Использует только психоаналитические методы 

• Г) Не применяет методы диагностики поведения 

2.  Какой из методов относится к практическим методам изменения поведения? 

• А) Гипноз 

• Б) Поведенческая терапия 

• В) Анализ сновидений 

• Г) Проективные тесты 

3.  В каком из направлений поведенческой терапии основное внимание уделяется 

изменению поведения через систему подкреплений? 

• А) Когнитивно-поведенческая терапия 

• Б) Бихевиоризм 

• В) Гуманистическая терапия 

• Г) Психоанализ 

4.  Какой метод диагностики поведения позволяет оценить частоту и характер 

конкретных действий? 

• А) Проективные тесты 

• Б) Наблюдение и регистрация поведения 

• В) Интерпретация сновидений 

• Г) Тесты личностных характеристик 

5.  В какой сфере применение поведенческой психологии наиболее широко? 

• А) Исключительно в медицине 

• Б) В образовании, бизнесе и медицине 

• В) Только в научных исследованиях 

• Г) В области искусства и культуры 

6.  Назовите основные принципы поведенческой психологии. 

7.  Какие методы используются для формирования нового поведения? 

8.  В чем заключается отличие поведенческой терапии от психоаналитической? 

9.  Какие основные модели поведения выделяют в теоретических основах 

поведенческой психологии? 

10.  Какие этические стандарты важны при работе с клиентами в области 

поведенческой терапии? 

11. Соотнесите направления поведенческой психологии с их характеристиками: 
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• А) Бихевиоризм 

• Б) Когнитивная терапия 

• В) Гуманистическая психология 

1. Основное внимание уделяет внутренним мыслям и убеждениям 

2. Основана на наблюдаемом поведении и подкреплениях 

3. Фокусируется на личностном росте и самореализации 

 

Теоретические вопросы 

1. Объясните основные отличия поведенческой психологии от когнитивной и 

психоаналитической направленностей. Какие преимущества и ограничения у каждого 

подхода? 

2. Опишите основные принципы и методы, используемые в поведенческой 

терапии. Как они способствуют изменению поведения? 

3. Рассмотрите модели поведения, используемые в поведенческой 

психологии. Какие из них наиболее применимы в практике и почему? 

4. Объясните роль подкрепления и наказания в формировании и изменении 

поведения. Какие виды подкрепления существуют и как их правильно применять? 

5. Проанализируйте основные методы диагностики поведения. Какие 

показатели и параметры оцениваются при анализе поведения клиента? 

Практические задания 

6. Разработайте план коррекции нежелательного поведения у клиента, 

используя принципы поведенческой терапии. Какие методы и техники вы бы применили? 

7. Проиллюстрируйте пример тренинга по развитию навыков коммуникации, 

основанный на поведенческих принципах. Какие этапы включает такой тренинг? 

8. Опишите последовательность проведения диагностики поведения в 

образовательной сфере. Какие инструменты и методы оценки наиболее эффективны? 

9. Разработайте сценарий поведенческой интервенции для пациента с 

тревожным расстройством. Какие техники коррекции поведения вы бы использовали? 

10. Предложите программу обучения навыкам для сотрудников бизнеса, 

основанную на поведенческих подходах. Какие методы мотивации и подкрепления вы бы 

применили? 

Вопросы для углубленного анализа 

11. Обсудите этические стандарты и профессиональные требования при 

применении поведенческих методов. Какие риски и как их минимизировать? 

12. Проанализируйте применение поведенческой психологии в медицине. Какие 

преимущества она дает в лечении хронических заболеваний или нарушений поведения? 

13. Рассмотрите роль тренингов и обучения навыкам в изменении 

поведения. Какие особенности их проведения и оценки эффективности? 

14. Объясните, как принципы поведенческой психологии могут быть 

использованы в сфере образования для повышения мотивации и успеваемости учащихся. 

15. Обсудите ограничения и критические моменты применения поведенческих 

методов в практике. Какие ситуации требуют особой осторожности? 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 
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Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия: учебник для вузов / 

В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563872. 

2. Савинков, С. Н.  Когнитивно-поведенческий подход в психологическом 

консультировании: учебник для вузов / С. Н. Савинков. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20441-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/569290 

3. Холодная, М. А.  Когнитивная психология. Когнитивные стили: учебник для 

вузов / М. А. Холодная. — 3-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 307 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06304-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564562 

 

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

https://urait.ru/bcode/563872
https://urait.ru/bcode/569290
https://urait.ru/bcode/564562
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w


8 

 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-1. Способность интегрировать теоретические 

знания и практические навыки из области 

поведенческой, когнитивной, нейропсихологии, 

нейрофизиологии, клинической психологии, 

психодиагностики и консультирования для 

эффективной диагностики, профилактики и 

коррекции психологических проблем у клиентов 

Демонстрирует умение разработки индивидуальных 

программ консультирования и психотерапевтических 

вмешательств 

 

 

http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обеспечить слушателям систематизированное понимание теоретических 

основ и практических методов поведенческой терапии, а также развитие навыков их 

применения для коррекции психологических проблем и улучшения качества жизни 

клиентов.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с историей, теоретическими основами и современными 

направлениями поведенческой терапии; 

- изучить основные методы и техники поведенческой терапии; 

- развить умение адаптировать методы поведенческой терапии под 

индивидуальные особенности клиента; 

- формировать навыки проведения диагностики и оценки эффективности 

терапевтических вмешательств; 

- обучить практическому применению методов поведенческой терапии в различных 

клинических и не клинических ситуациях. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-2. Владеет теоретическими 

основами и методами когнитивно-

поведенческой терапии 
 

ПСК-2.3. Способен адаптировать методы 

КПТ под индивидуальные особенности 

клиента и конкретные ситуации 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
36 36 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
36 36 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 14 14 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
50 50 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Поведенческая терапия 

 

50 36     14   ПСК-2 

 Итого: 50 36     14  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Поведенческая терапия 

 

Введение в поведенческую терапию. Теоретические основы КПТ. Методы 

диагностики и оценки. Техники поведенческой терапии. 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  
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3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

Задание 1. Анализ клинического случая 

Описание: 

Представьте клинический случай, связанный с тревожным расстройством у 

подростка. Опишите основные симптомы, проведите диагностику и сформулируйте цели 

терапии. 

Задача: 

Разработать план поведенческой терапии, включающий конкретные техники и 

методы, адаптированные под особенности клиента. 

Задание 2. Разработка поведенческого эксперимента 

Описание: 

Выберите типичную проблему (например, страх публичных выступлений). 

Задача: 

Разработать и описать пошаговый план проведения поведенческого эксперимента, 

включающий подготовительные этапы, сам эксперимент и последующую работу по 

анализу результатов. 

Задание 3. Адаптация техники КПТ 

Описание: 

Дана ситуация: клиент с фобией животных, особенно собак. 

Задача: 

Предложить адаптацию стандартной техники когнитивно-поведенческой терапии 
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(например, систематической десенсибилизации) с учетом индивидуальных особенностей 

клиента и его ситуации. 

Задание 4. Ролевая игра 

Описание: 

Слушатель выступает в роли терапевта, а преподаватель — в роли клиента с 

депрессивными симптомами. 

Задача: 

Провести короткую сессию, используя техники поведенческой терапии (например, 

поведенческую активацию или обучение навыкам). После этого — дать краткий анализ 

проведенной работы и предложить рекомендации. 

Задание 5. Создание индивидуального плана терапии 

Описание: 

На основе гипотетического или реального кейса (например, у клиента тревожное 

расстройство) разработайте индивидуальный план терапии. 

Задача: 

Включить в план описание целей, методов, техник, этапов и критериев оценки 

эффективности. 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия: учебник для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566573 . 

2. Савинков, С. Н.  Когнитивно-поведенческий подход в психологическом 

консультировании: учебник для вузов / С. Н. Савинков. — Москва: Издательство Юрайт, 

https://urait.ru/bcode/566573
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2025. — 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20441-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/569290  

3. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125   

4. Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия: учебник для вузов / 

В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563872 

  

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

https://urait.ru/bcode/569290
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/563872
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-2. Владеет теоретическими основами и 

методами когнитивно-поведенческой терапии 
 

Знает основные принципы и теоретические основы когнитивно-

поведенческой терапии (КПТ); методы диагностики и оценки 

психологических проблем; способы адаптации методов КПТ под 

индивидуальные особенности клиента и конкретные ситуации. 

Умеет анализировать психологическую проблему клиента с 

учетом его индивидуальных особенностей; выбирать и 

адаптировать техники КПТ для конкретных случаев; 

разрабатывать индивидуальные планы терапии с учетом 

ситуации клиента. 

Владеет навыками проведения краткосрочной и долгосрочной 

когнитивно-поведенческой терапии; использования техник 

когнитивной реструктуризации, поведенческого эксперимента, 

обучения навыкам; адаптации методов КПТ под возрастные, 

культурные и личностные особенности клиента. 

 

 

 

http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обеспечить развитие у слушателей навыков системного анализа 

профессиональной деятельности, формирования и оформления супервизионного кейса, а 

также подготовить их к эффективной презентации и защите кейса в рамках 

супервизионной деятельности.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с теоретическими основами и структурой супервизионного кейса; 

- обучить методам сбора, анализа и систематизации информации для подготовки 

кейса; 

- развивать навыки критического мышления и профессиональной рефлексии; 

- формировать умения структурировать и оформлять кейс согласно стандартам; 

- подготовить студентов к презентации и защите супервизионного кейса. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-4. Способность организовывать и 

проводить супервизионные и 

интервизионные сессии 

ПСК-4.3. Способен самостоятельно 

анализировать профессиональную 

деятельность, систематизировать 

полученные данные, формировать и 

оформлять супервизионный кейс, а также 

эффективно представлять и защищать его в 

рамках супервизионной деятельности 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
20 20 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
20 20 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 12 12 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
32 32 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 

О
б
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я
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, 

ч
а

с.
 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 
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о
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я
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В том числе 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Подготовка 

супервизионного кейса 

24 20     4   ПСК-3 

 Итого: 24 20     4  З  

 

 



4 

 

4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Подготовка 

супервизионного кейса 

Введение в подготовку супервизионного кейса. Теоретические основы анализа 

профессиональной деятельности. Сбор и систематизация информации. Анализ 

ситуации и формулировка проблем. Структурирование и оформление кейса. 

Подготовка презентации и защита кейса. Практическое моделирование и разбор 

кейсов. 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  
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3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

Задание 1. Анализ профессиональной ситуации 

Описание: 

Выберите реальную или гипотетическую ситуацию из профессиональной 

деятельности. 

Задача: 

Проанализировать ситуацию, определить ключевые проблемы, собрать 

необходимую информацию и подготовить краткий кейс (до 1 страницы). 

 

Задание 2. Структурирование и оформление кейса 

Описание: 

На основе подготовленного анализа ситуации. 

Задача: 

Оформить кейс согласно стандартам (структура, содержание, оформление), 

подготовить краткое описание ситуации, проблем и целей. 

 

Задание 3. Подготовка презентации кейса 

Описание: 

Подготовить презентацию (5–7 минут) по своему кейсу. 

Задача: 

Обосновать выбор проблем, представить основные выводы и предложить 
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возможные пути решения. 

 

Задание 4. Защита кейса и обратная связь 

Описание: 

Провести защиту подготовленного кейса перед группой. 

Задача: 

Ответить на вопросы, получить обратную связь от преподавателя и коллег, 

проанализировать свои сильные и слабые стороны. 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия: учебник для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566573 . 

2. Савинков, С. Н.  Когнитивно-поведенческий подход в психологическом 

консультировании: учебник для вузов / С. Н. Савинков. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20441-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/569290  

3. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125   

https://urait.ru/bcode/566573
https://urait.ru/bcode/569290
https://urait.ru/bcode/565125
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4. Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия: учебник для вузов / 

В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563872 

5. Залевский, Г. В.  Психологическая супервизия: учебник для вузов / 

Г. В. Залевский. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 176 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10431-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565704 

6. Лебедева, Р. В.  Психологическая супервизия: учебник для вузов / 

Р. В. Лебедева. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 138 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-19939-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/581547 

7. Бобченко, Т. Г.  Психологические тренинги: основы тренинговой работы: 

учебник для вузов / Т. Г. Бобченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12444-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566627 

  

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

https://urait.ru/bcode/563872
https://urait.ru/bcode/565704
https://urait.ru/bcode/581547
https://urait.ru/bcode/566627
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-4. Способность организовывать и 

проводить супервизионные и интервизионные 

сессии 

ПСК-4.3. Способен самостоятельно анализировать 

профессиональную деятельность, систематизировать 

полученные данные, формировать и оформлять 

супервизионный кейс, а также эффективно представлять и 

защищать его в рамках супервизионной деятельности 

 

 

http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обеспечить развитие у слушателей теоретических знаний и практических 

навыков, необходимых для организации и проведения супервизионных сессий, а также 

формирования профессиональной рефлексии и этических стандартов в консультативной 

деятельности.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с теоретическими основами и моделями супервизии; 

- развивать умения анализа профессиональной деятельности и формирования 

обратной связи; 

- обучить методам организации и проведения супервизионных сессий; 

- формировать навыки этичного взаимодействия и соблюдения профессиональных 

стандартов; 

- развивать навыки критического мышления, рефлексии и саморазвития. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-4. Способность организовывать и 

проводить супервизионные и 

интервизионные сессии 

ПСК-4.1. Способен анализировать 

профессиональную деятельность. 
 

ПСК-4.2.  Владеет навыками 

профессиональной рефлексии и этики в 

рамках супервизионной деятельности 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
40 40 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
40 40 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 4 4 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
44 44 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 

О
б

щ
а

я
 т

р
у

д
о

ем
к

о
ст

ь
, 

ч
а

с.
 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а

, 
ч

а
с

8
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ек

у
щ

и
й
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о

н
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ев
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ст

и
 9
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о
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я
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и
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ф
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м

а
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а
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0
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1
1
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о

4
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р
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е 
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а
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и
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о

й
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о
д

г
о

т
о

в
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В том числе 

Л
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ц
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и
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н
т
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к
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н
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я
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м
о

ст
о
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т
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а
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т
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, 

ч
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8
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Групповая интервизия 

 

44 40     4   ПСК-4 

 Итого: 44 40     4  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Групповая интервизия 

 

Теоретические основы моделей супервизии. Структура и этапы проведения 

супервизии. Методы анализа профессиональной деятельности. Техники 

эффективной коммуникации и обратной связи. Работа с конфликтами и 

сопротивлением. Проведение супервизий, разбор кейсов. 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 
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раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

Кейсы для анализа и обсуждения 

Кейс 1: 

В группе супервизии возник конфликт между двумя участниками, один из которых 

критикует другого за недостаточную компетентность. 

Задача: 

Проанализировать ситуацию, определить причины конфликта, предложить 

стратегии разрешения и дать рекомендации по формулировке обратной связи. 

 

Кейс 2: 

В процессе супервизии один из участников демонстрирует сопротивление, избегает 

обсуждения своих профессиональных трудностей. 

Задача: 

Определить причины сопротивления, предложить методы работы с ним, 

разработать план поддержки и мотивации участника. 

 

Кейс 3: 

В группе возникла дискуссия о профессиональных этических дилеммах, связанных 

с конфиденциальностью. 
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Задача: 

Проанализировать ситуацию, определить этические принципы, дать рекомендации 

по соблюдению этических стандартов. 

 

Кейс 4: 

Участник группы делится сложной ситуацией из практики, требует критического 

анализа и обратной связи. 

Задача: 

Разработать структуру обратной связи, провести моделирование сессии, дать 

рекомендации по дальнейшей работе. 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия: учебник для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566573 . 

2. Савинков, С. Н.  Когнитивно-поведенческий подход в психологическом 

консультировании: учебник для вузов / С. Н. Савинков. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20441-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/569290  

3. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

https://urait.ru/bcode/566573
https://urait.ru/bcode/569290
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ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125   

4. Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия: учебник для вузов / 

В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563872 

5. Залевский, Г. В.  Психологическая супервизия: учебник для вузов / 

Г. В. Залевский. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 176 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10431-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565704 

6. Лебедева, Р. В.  Психологическая супервизия: учебник для вузов / 

Р. В. Лебедева. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 138 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-19939-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/581547 

7. Бобченко, Т. Г.  Психологические тренинги: основы тренинговой работы: 

учебник для вузов / Т. Г. Бобченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12444-6. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566627 

  

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/563872
https://urait.ru/bcode/565704
https://urait.ru/bcode/581547
https://urait.ru/bcode/566627
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
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4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-4. Способность организовывать и 

проводить супервизионные и интервизионные 

сессии 

Анализирует профессиональную деятельность 

Владеет навыками профессиональной рефлексии и этики 

в рамках супервизионной деятельности. 

 

 

http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обеспечение слушателей системным знанием теоретических основ и 

практических методов когнитивно-поведенческой терапии, сформировать навыки 

применения когнитивно-поведенческой терапии в работе с различными 

психологическими проблемами клиентов.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить с историей, теоретическими основами и ключевыми концепциями 

КПТ; 

- ознакомить с основными техниками и инструментами КПТ для диагностики и 

коррекции психологических проблем; 

- развивать умения идентифицировать автоматические мысли, когнитивные схемы 

и поведенческие паттерны у клиентов; 

- обучить практическому применению КПТ в различных клинических и 

консультативных ситуациях; 

- формировать навыки оценки эффективности КПТ и адаптации методов под 

индивидуальные особенности клиента; 

- ознакомить с этическими аспектами проведения КПТ. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-2. Владеет теоретическими 

основами и методами когнитивно-

поведенческой терапии 
 

ПСК-2.1. Демонстрирует знание ключевых 

концепций и принципов КПТ, таких как 

автоматические мысли, когнитивные схемы, 

поведенческие паттерны 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
36 36 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
36 36 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 14 14 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

экзамен экзамен 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
50 50 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 
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я
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ч
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 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 
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я
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В том числе 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Теория и практика 

когнитивно-поведенческой 

терапии 

50 36     14   ПСК-2 

 Итого: 50 36     14  Э  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Теория и практика 

когнитивно-

поведенческой терапии  

Структура и этапы КПТ. Идентификация автоматических мыслей. Когнитивная 

реструктуризация. Поведенческие техники. Работа с когнитивными схемами. 

Оценка эффективности КПТ 

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  
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3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является экзамен.  

Примерные задания к экзамену. 

 

Задание 1: Анализ клинического кейса 

Описание: 

Клиентка жалуется на постоянную тревогу, низкую самооценку и избегание социальных 

ситуаций. В ходе беседы выявлены автоматические мысли: «Я неинтересна», «Меня никто 

не примет». 

Задача: 

• Определить автоматические мысли и когнитивные схемы клиента. 

• Предложить план проведения когнитивной реструктуризации. 

• Разработать пример поведенческого эксперимента для проверки гипотез. 

Задание 2: Разработка терапевтического плана 

Описание: 

Клиент страдает от депрессивных симптомов, проявляющихся в снижении активности и 

негативных автоматических мыслях. 

Задача: 

• Сформулировать этапы и основные техники КПТ для этого клиента. 

• Описать, как будет осуществляться мониторинг прогресса. 

Задание 3: Анализ видеозаписи сессии 

Описание: 

Слушателю предоставляется видеозапись терапевтической сессии. 

Задача: 
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• Проанализировать, как терапевт использует техники КПТ. 

• Выделить сильные стороны и возможные улучшения в проведении сессии. 

• Предложить рекомендации по улучшению. 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 

Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия: учебник для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566573 . 

2. Савинков, С. Н.  Когнитивно-поведенческий подход в психологическом 

консультировании: учебник для вузов / С. Н. Савинков. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20441-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/569290  

3. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125   

4. Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия: учебник для вузов / 

В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563872 

  

https://urait.ru/bcode/566573
https://urait.ru/bcode/569290
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/563872
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6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
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Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-2. Владеет теоретическими основами и 

методами когнитивно-поведенческой терапии 
 

Знает механизмы формирования и изменения когнитивных и 

поведенческих паттернов, этапы и структура КПТ-сессии. 

Умеет анализировать поведенческие паттерны и их влияние на 

эмоциональное состояние; разрабатывать и реализовывать 

когнитивно-поведенческие интервенции; оценивать прогресс и 

корректировать терапевтический план. 

Владеет навыками проведения когнитивной реструктуризации; 

использования техник поведенческого эксперимента. 
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1. Цель и задачи дисциплины 

Дисциплина имеет своей целью:  

− обеспечить слушателям систематизированное понимание теоретических 

основ и практических методов рационально-эмотивной поведенческой терапии (РЭПТ), а 

также подготовить их к самостоятельному применению техник КПТ для работы с 

различными психологическими проблемами.  

Основными задачами дисциплины являются: 

- ознакомить слушателей с историей, теоретическими основами и философией 

РЭПТ; 

- развить навыки идентификации и изменения деструктивных и иррациональных 

убеждений; 

- обучить практическим техникам поведенческой активации, работе с 

автоматическими мыслями и убеждениями;  

- формировать умение применять методы РЭПТ в клинической практике; 

- развивать аналитические и критические навыки для оценки эффективности 

терапии. 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 
Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные компетенции или 

трудовые функции (формируются и (или) 

совершенствуются) ПК и ПСК  
Индикаторы достижения 

Консультативный ПСК-2. Владеет теоретическими 

основами и методами когнитивно-

поведенческой терапии 
 

ПСК-2.2. Способен применять основные 

техники КПТ, включая идентификацию и 

изменение деструктивных мыслей, 

поведенческую активацию, работу с 

убеждениями 
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3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных 

единиц (з.е.) 

Контактная работа слушателя с 

преподавателем, в том числе: 
28 28 

лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия 

(ИЗ) 
8 8 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
  

Самостоятельная работа слушателя (СР) 12 12 

Контактная самостоятельная работа (КСР)   

Промежуточная аттестация 
форма 

зачет зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану 

(час./з.е) 
40 40 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Таблица 3 

Структура дисциплины 

 

№
п

/п
1
 

Наименование 

(разделов/тем)2 дисциплины 

(модуля) 

О
б

щ
а

я
 т

р
у

д
о

ем
к

о
ст

ь
, 

ч
а

с.
 3

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час.7 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а

, 
ч

а
с

8
 

Т
ек

у
щ

и
й

 к
о

н
т
р

о
л

ь
 у

сп
ев

а
ем

о
ст

и
 9

 

 

П
р

о
м

еж
у

т
о

ч
н

а
я

 а
т
т
ес

т
а

ц
и

я
 (

ф
о

р
м

а
/ч

а
с)

1
0
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о
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п
ет

ен
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и
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1
1

 

В
се

г
о

4
 

В
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о
р

м
е 

п
р

а
к

т
и

ч
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к
о

й
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о
д

г
о

т
о

в
к

и
5
 

В том числе 

Л
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ц
и

и
 /

 в
 и

н
т
ер

а
к

т
и

в
н

о
й

 

ф
о

р
м
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П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

(с
ем

и
н

а
р

ск
и

е)
 з

а
н

я
т
и

я
 /

в
 

и
н

т
ер

а
к

т
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К

о
н

т
а

к
т
н

а
я
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а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

  

р
а

б
о

т
а
, 

ч
а

с 
8
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Теория и практика 

рационально-эмотивной 

поведенческой терапии 

40 28     12   ПСК-2 

 Итого: 40 28     12  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

Номер темы 

(раздела) 
Содержание темы (раздела) 

Теория и практика 

рационально-эмотивной 

поведенческой терапии 

Теоретические основы иррациональных убеждений. Методы идентификации 

автоматических мыслей. Техники когнитивной реструктуризации. Поведенческая 

активация и работа с убеждениями. Практические кейсы и моделирование сессий.  

5 Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации 

слушатель должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое 

представление о данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой 

понятий и закономерностей, а также практических инструментов работы. 

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем 

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем содержатся. 

Это поможет настроиться на работу. 

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых 

нет сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие 

раздумья. Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных 

вопросов.  
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3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих 

тестированиях. Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких 

вопросах. 

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться. 

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не 

связаны друг с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на 

данном вопросе и находить решения, подходящие именно к нему. 

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный 

вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод 

исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных 

вариантах. 

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время 

на проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда 

вероятность описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на 

легких заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале 

пришлось пропустить. 

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять 

логику изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого 

плана, таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

9. Для подготовки к тестированию слушателю необходимо подробно 

ознакомиться с материалами занятий и рекомендованной литературой. 

 

5. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Примерные задания к зачету. 

 

Задание 1: Анализ ситуации и выявление автоматических мыслей 

Описание: 

Клиент жалуется, что он постоянно чувствует тревогу перед важными событиями, и 

избегает их. 

Задача: 

Опишите, как вы бы провели интервью для выявления автоматических мыслей, приведите 

пример вопросов, которые помогли бы клиенту осознать свои автоматизмы. 

Дополнительно: 

Предложите возможные автоматические мысли и убеждения, которые могут лежать в 

основе тревоги. 

Задание 2: Разработка когнитивной схемы 

Описание: 

На основе следующего кейса: "Клиент считает, что он неудачник, потому что не достиг 

успеха в карьере и личной жизни." 

Задача: 

Создайте таблицу, включающую автоматические мысли, иррациональные убеждения и 

рациональные альтернативы. 

Пример таблицы: 
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Автоматическая мысль 
Иррациональное 

убеждение 
Рациональная альтернатива 

"Я никогда не добьюсь 

успеха" 
"Я неудачник" 

"Я достигал успехов в прошлом, и могу добиться 

новых" 

 

Задание 3: Практическое упражнение по технике реструктуризации 

Описание: 

Клиент говорит: "Я всегда проваливаюсь, потому что я недостаточно хорош." 

Задача: 

Напишите диалог, в котором терапевт помогает клиенту оспорить это убеждение, 

используя техники логического анализа и доказательств. 

Пример: 

Терапевт: "Можешь привести пример ситуации, когда ты достиг успеха?" 

Клиент: "Я успешно сдал экзамен." 

Терапевт: "Значит, ты не всегда проваливаешься, и у тебя есть достижения." 

Задание 4: План поведенческой активации 

Описание: 

Клиент страдает депрессией и избегает социальных контактов. 

Задача: 

Разработайте подробный план действий на неделю, включающий конкретные шаги, цели 

и способы мотивации. 

Пример: 

• День 1: позвонить одному другу. 

• День 2: выйти на прогулку в парк. 

• День 3: посмотреть комедийный фильм. 

• и т.д. 

Задание 5: Оценка эффективности терапии 

Описание: 

Опишите, как вы будете отслеживать прогресс клиента в рамках курса терапии. 

Задача: 

Предложите конкретные показатели (например, шкалы тревоги, депрессии), методы 

оценки (самооценка, дневники), а также критерии завершения терапии. 

Пример: 

• Использование шкалы Бека для депрессии. 

• Ведение дневника автоматических мыслей. 

• Оценка изменения уровня тревоги по шкале Спилберг. 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно/зачет» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо»/ «зачет» - компетенция освоена достаточно хорошо. 

Слушатель знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на 

практике. Чётко и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по 

профессиональным вопросам. 
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Высокий «отлично»/ «зачет» - компетенция освоена в полной мере или на 

продвинутом уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти 

знания на практике и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. 

Приводит актуальные примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует 

способности к нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 

29.10.2012 №373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования — магистратура по направлению 37.04.01 Психология, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 29 июля 2020 г. № 841. 

6.2. Основная литература 

1. Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия: учебник для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566573 . 

2. Савинков, С. Н.  Когнитивно-поведенческий подход в психологическом 

консультировании: учебник для вузов / С. Н. Савинков. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20441-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/569290  

3. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-

поведенческий подход: учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е 

изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 211 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08880-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565125   

4. Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия: учебник для вузов / 

В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563872 

  

6.3. Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart   

   

6.4. Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

https://urait.ru/bcode/566573
https://urait.ru/bcode/569290
https://urait.ru/bcode/565125
https://urait.ru/bcode/563872
https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
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интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей 

теме. Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

6.5. Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook  (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru  (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система АСУ IPRsmart;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

7. Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/


9 

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 

 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

ПСК-2. Владеет теоретическими основами и 

методами когнитивно-поведенческой терапии 
 

Знает основные принципы и теоретические основы КПТ и 

РЭПТ; структуру и этапы проведения когнитивно-

поведенческой терапии; методы идентификации автоматических 

мыслей и иррациональных убеждений, техники изменения 

деструктивных мыслей и автоматизмов, методы поведенческой 

активации и работы с убеждениями. 

Умеет анализировать ситуации клиента и выявлять 

деструктивные автоматические мысли; применять техники 

когнитивной реструктуризации; разрабатывать и реализовывать 

планы поведенческой активации; использовать техники работы с 

убеждениями в рамках терапии; оценивать эффективность 

проведенной работы. 

Владеет навыками проведения структурированных сессий КПТ; 

использования техник идентификации и изменения 

иррациональных убеждений; ведения терапевтической 

документации; адаптации методов КПТ под индивидуальные 

особенности клиента. 

 

 

 


