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1. Цели освоения дисциплины (модуля)
 
 
 

Цели освоения дисциплины 

(модуля) 

формирование у обучающихся системы знаний, навыков и 

компетенций, ценностей, правил и норм поведения, связанных с 

осознанием принадлежности к российскому обществу, развитие 

чувства патриотизма и гражданственности, предполагающей 

осознание особенностей исторического пути российского 

государства, самобытность его политической организации и 

сопряжение индивидуального достоинства и успеха с 

общественным прогрессом и политической стабильностью своей 

Родины 

 
 
 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю) 
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
 
 

Код и наименование 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенций 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине (модулю) 

УК-5. Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах 

УК-5.1. Анализирует 

социокультурные различия 

социальных групп, опираясь на 

знание этапов исторического 

развития России в контексте 

мировой истории, 

социокультурных традиций мира, 

основных философских, 

религиозных и этических учений. 

иметь представление о вопросах 

методологии истории (объект и 

предмет истории, вопрос 

периодизации исторического 

процесса, роль источниковедения, 

историографии, вспомогательных 

исторических дисциплин и смежных 

наук); 

уметь ориентироваться в 

многообразии подходов, 

сложившихся в исторической науке, 

давать аргументированную 

интерпретацию исторических 

явлений и процессов с учетом 

дискуссионных вопросов 

историографии; 

категориально понятийным 

аппаратом – терминологией 

исторической науки (на русском и 

английском языках); приемами 

критического мышления; основными 

навыками историко 

исследовательской работы, анализа 

источников и литературы (на русском 

и английском языках) 

УК-5.2. Демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

Отечества 

Знать специфику и закономерности 

исторического процесса в России 

(развитие государства, политической 

системы и законодательства, 

социально экономические процессы, 

общественное движение, развитие 

культуры и образования); 

Уметь анализировать фрагменты 

повествовательных исторических 

источников на русском и английском 

языках (происхождение источника, 

события и явления, изложенные в 

источнике, тематика повествования, 

соотношение фактов и 

интерпретации, исторический 

контекст); 



Владеть методами самостоятельной 

организации учебной деятельности; 

навыками публичного выступления 

УК-5.4. Сознательно выбирает 

ценностные ориентиры и 

гражданскую позицию; 

аргументированно обсуждает и 

решает проблемы 

мировоззренческого, 

общественного и личностного 

характера 

Знать фундаментальные ценностные 

принципы российской цивилизации 

(многообразие, суверенность, 

согласие, доверие, созидание) и 

перспективные ценностные 

ориентиры российского 

цивилизационного развития 

(стабильность, миссия, 

ответственность, справедливость); 

Уметь поддерживать дискуссию и 

аргументировано обсуждать 

проблемы, касающиеся внешних и 

внутренних вызовов, стоящих перед 

лицом российской цивилизации и ее 

государственностью, о ключевых 

сценариях перспективного развития 

России; 

Владеть навыками осознанного 

выбора ценностных ориентиров и 

гражданской позиции 

 

 
 

3. Структура и содержание дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е. 72 академических часов. Форма 
промежуточной аттестации зачет с оценкой 

Очная форма 

Номер и 

наименование тем 

и/или разделов/тем 

Содержание дисциплины 

(модуля) 

Объем дисциплины (модуля) 

(академические часы) 

Контактная работа СР 

ЛЕК ПР ЛАБ СРП  

Раздел 1. Что такое Россия. 

Наша страна в её 

пространственном, 

человеческом, ресурсном и 

идейно символическом 

измерении 

 Россия: цифры и факты. 

Природно экономические ресурсы 

России. Понятие и величина 

природно ресурсного потенциала 

страны. Доля России в 

общемировых запасах природных 

ресурсов. География природно-

ресурсной базы России и её 

особенности. Географические 

факторы и природные ресурсы 

России: преимущества и риски. 

Особенности географического 

положения России. 

Географические исследования и 

открытия России.  

Классификация ресурсов: 

исчерпаемые и неисчерпаемые, 

возобновляемые и 

невозобновляемые природные 

ресурсы. Минеральные ресурсы и 

добыча полезных ископаемых. 

Водные, гидроэнергетические, 

земельные ресурсы. 

Территориальные, биологические, 

лесные, рекреационные ресурсы. 

Уникальность природно-
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ресурсного потенциала России. 

Человеческие ресурсы 

современной России. Проблемы 

рационального использования 

природных ресурсов России. 

Обеспеченность экономики 

собственными минерально-

сырьевыми ресурсами как условие 

национальной безопасности и 

перспективного развития России. 

Объекты Всемирного природного 

наследия в России. Народы, 

религии, культура России. 

Многообразие российских 

регионов и этнокультурная карта 

России. Единство 

многонационального народа 

России и понятие общероссийской 

гражданской идентичности. 

Отражение полиэтничности 

российского общества в основных 

нормативных документах: 

Конституция РФ, Стратегия 

государственной национальной 

безопасности РФ, Стратегия 

государственной национальной 

политики РФ, Указ Президента 

РФ о сохранении традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей и об 

основах государственной 

культурной политики РФ. 

Языковое разнообразие России и 

роль русского языка как 

государственного языка и языка 

межнационального общения. 

Традиционные религии народов 

России. Отражение 

многонациональности РФ в 

системе российского образования. 

Объекты Всемирного культурного 

наследия в России. Вклад всех 

народов РФ в развитие 

российской культуры и мирового 

цивилизационного наследия. 

Понятие русского мира. Вклад 

культуры русского мира в 

развитие российской цивилизации 

и общемирового наследия.  

Россия: испытания и герои. 

Патриотизм как интегративная 

идея в истории России. 

Особенности формирования 

самобытных черт национального 

самосознания россиян (честь, 

достоинство, патриотическая 

гражданственность, жертвенность, 

забота о благе России и пр.). Идея 

защиты Отечества в исторических 

и литературных источниках. 

Ключевые испытания, пережитые 

Россией (исторические, 

географические, демографические 



и др.). Российский педагог как 

защитник Отечества.  

Победы, одержанные российским 

народом. Стратегии преодоления 

российским народом трудных 

жизненных ситуаций в 

сложные/переломные моменты 

отечественной истории.  

Герои страны, герои народа: 

люди, благодаря которым стали 

возможными развитие и прогресс 

российского государства. Великие 

реформаторы и общественные 

деятели. Выдающиеся 

исследователи, путешественники 

и первооткрыватели России. 

Герои – ученые нашей страны. 

Выдающиеся деятели культуры и 

искусства: почему они могут быть 

отнесены к героям? Понятие 

служения Родине: к каким 

профессиям оно применимо? 

Выдающиеся российские 

просветители и педагоги и их роль 

в развитии страны. 

Раздел 2. Российское 

государство – цивилизация. 

Исторические, 

географические, 

институциональные 

основания формирования 

российской цивилизации. 

Концептуализация понятия 

«цивилизация». 

Государство – нация и 

государство – цивилизация. 

Понятие цивилизации. Почему 

Россия – цивилизация? 

Российская цивилизация в 

академическом дискурсе. 

Взаимодействие цивилизаций в 

историческом процессе. 

Исторические, географические, 

институциональные основания 

формирования российской 

цивилизации. Особенности 

цивилизационного развития 

России: история 

многонационального 

(наднационального) характера 

общества, перехода от имперской 

организации к федеративной, 

межцивилизационного диалога за 

пределами России (и внутри неё). 

Философское и социологическое 

осмысление России как 

цивилизации. Роль и миссия 

России в работах различных 

отечественных и зарубежных 

философов, историков, политиков, 

деятелей культуры (А.С. Хомяков, 

В.С. Соловьев, Е.Н. Трубецкой, 

Н.А. Бердяев, И.А. Ильин, Н.Я. 

Данилевский, К.Н. Леонтьев, Н.Ф. 

Федоров). «Русская идея» в 

трудах отечественных философов. 

Антиномия «Россия-Запад» в 

философии русских мыслителей. 

Вклад в формирование 

представлений о России К.Д. 

Ушинского и других знаменитых 

российских педагогов.  
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Российская цивилизационная 

идентичность на современном 

этапе. Цивилизационная 

идентичность как наиболее 

широкая и обобщенная категория 

в ряду иных социокультурных 

идентичностей. Традиционные 

механизмы социальной 

самоидентификации. Специфика 

самосознания русского и других 

народов РФ. Формы идентичности 

– индивидуальная, гражданская, 

этническая, конфессиональная и 

цивилизационная идентичности. 

Особенности российской 

культуры и ментальности. 

Цивилизационная историческая 

реальность России. Структура 

цивилизационной идентичности. 

Кризисы цивилизационной 

идентичности в истории России. 

Социокультурная конфигурация 

современной России и 

преодоление взаимоисключающих 

культурных тенденций и 

цивилизационных факторов. 

Преемственность и неразрывная 

связь российской истории и ее 

цивилизационных основ на всех 

этапах развития России, от 

древнерусского периода до 

современного этапа. 

Цивилизационное наследие 

России. 

Раздел 3. Российское 

мировоззрение и ценности 

российской цивилизации. 

Мировоззрение и его 

значение для человека, 

общества, государства. 

Мировоззрение как 

функциональная система, его 

формы, роль в просвещении и 

жизни общества; понятие 

«идентичность», ключевые 

концепты российской 

идентичности, корпоративная 

идеология российского 

педагогического сообщества и 

традиционные духовно-

нравственные ценности, роль 

педагога в формировании 

идентичности через историческую 

память и преемственность 

поколений. Фундаментальные 

мировоззренческие принципы 

(константы) российской 

цивилизации, понятия 

«социокультурный мир», 

«пятиэлементарная модель 

мировоззрения»; ориентиры 

российского цивилизационного 

развития; аксиологический 

потенциал российского 

образования и воспитания в 

условиях социокультурной и 

политической трансформаций.  

Ценностные вызовы современной 

политики, аксиологические 
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основания вызовов современной 

политики, ответы российского 

педагогического сообщества на 

эти вызовы. Понятие 

«мировоззрение» в социальных 

науках, основные концепции 

мировоззрения, различные 

подходы к анализу мировоззрения 

в социальных науках на основе 

принципа историзма.  Системная 

модель мировоззрения, структура 

актуального гражданского 

мировоззрения современных 

россиян, роль просвещения в 

формировании системной модели 

мировоззрения. Ценности 

российской цивилизации, 

традиционные ценности и роль 

просвещения в их формировании, 

значение педагога как проводника 

ценностных установок, методы 

сохранения российской 

идентичности на основе практики 

воспитания и образования в 

историческом контексте развития 

России (в дореволюционную, 

послеоктябрьскую, современную 

эпохи). 

Раздел 4. Политическое 

устройство России. 

Объективное представление 

российских государственных 

и общественных институтов, 

их истории и ключевых 

причинно следственных 

связей последних лет 

социальной трансформации. 

Природа политической власти. 

Политические институты и 

уровни власти. Правовое 

регулирование. История 

формирования российской 

политической системы. Основы 

конституционного строя России. 

Принцип разделения властей и 

демократия. Особенности 

современной политической 

системы РФ. Генеалогия ведущих 

политических институтов, их 

история причины и следствия их 

трансформации. Власть и 

легитимность в конституционном 

преломлении. Уровни 

организации власти в РФ. 

Единство разных ветвей 

российской власти в реализации 

государственной политики. 

Единая система публичной 

власти. Система образования в 

РФ. Стратегии государственного 

развития и гражданское участие. 

Государственные проекты и их 

значение (ключевые отрасли, 

кадры, социальная сфера). 

Стратегия пространственного 

развития РФ. Учет регионального 

и культурного многообразия РФ в 

государственной политике. 

Волонтёрство как форма 

гражданского участия. Вклад 

волонтёров в российское 

просвещение и образование. 
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Раздел 5. Вызовы будущего и 

развитие страны. Сценарии 

перспективного развития 

страны и роль гражданина в 

этих сценариях. 

Технологические, климатические 

и ресурсные вызовы человечеству. 

Цивилизационные вызовы 

человечеству. Современное 

состояние международных 

отношений. Понятия 

однополярного и многополярного 

мира. Россия и глобальные 

вызовы. Внутренние вызовы 

общественного развития. Ответ 

России на глобальные вызовы 

современности. Ответственность и 

миссия как ориентиры 

личностного и общественного 

развития. Ценностные ориентиры 

российской политики. 

Суверенитет страны, его роль и 

значение в сценариях 

перспективного развития мира и 

российской цивилизации.  

Ориентиры стратегического 

развития России. Ценностные 

ориентиры для развития и 

процветания России: 

стабильность, миссия, 

ответственность, справедливость. 

Роль солидарности, единства и 

стабильности российского 

общества в цивилизационном 

измерении. Справедливость и 

меритократия в российском 

обществе. Коммунитарный 

характер российской 

гражданственности. 

Неразрывность личного успеха и 

благосостояния Родины. 

Государственная политика в сфере 

гражданско-патриотического 

воспитания молодежи России. 

Роль педагога в современной 

России. Образы будущего России: 

формируем вместе. 
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4. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

а) основная литература: 

№ Основная литература Адрес электронного ресурса Вид доступа 

1. Чекушкина, Е. Н. Основы 

российской 

государственности: курс 

лекций / Е. Н. Чекушкина. — 

Саранск: Средне-Волжский 

институт (филиал) ВГУЮ 

(РПА Минюста России), 

2026. — 135 с. — ISBN 978-5-

6050658-9-0. — Текст: 

электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR 

СМАРТ: [сайт]. 

https://www.iprbookshop.ru/books/158218/details  По логину и 

паролю 



2. Основы российской 

государственности: учебник / 

Н. Ф. Воронина, Т. Ю. 

Анопченко, Ю. В. Капитанец 

[и др.]. — 2-е изд. — Москва: 

Ай Пи Ар Медиа, 2026. — 324 

с. — ISBN 978-5-4497-4699-3. 

— Текст: электронный // 

Цифровой образовательный 

ресурс IPR СМАРТ: [сайт]. 

https://www.iprbookshop.ru/books/156821/details  По логину и 

паролю 

б) дополнительная литература: 

№ Дополнительная 

литература 

Адрес электронного ресурса Вид доступа 

1. Харичев, А. Д. Основы 

российской 

государственности: учебное 

пособие / А. Д. Харичев, А. В. 

Полосин, А. В. Селезнева. — 

Москва: Дело, 2024. — 448 с. 

— ISBN 978-5-85006-627-7. 

— Текст: электронный // 

Цифровой образовательный 

ресурс IPR СМАРТ: [сайт]. 

https://www.iprbookshop.ru/books/145553/details По логину и 

паролю 

2. Основы российской 

государственности: учебное 

пособие / Г. А. Быковская, Р. 

В. Савенков, Д. А. Баранов [и 

др.]. — Воронеж: 

Воронежский 

государственный 

университет инженерных 

технологий, 2024. — 100 с. — 

ISBN 978-5-00032-723-4. — 

Текст: электронный // 

Цифровой образовательный 

ресурс IPR СМАРТ: [сайт].  

https://www.iprbookshop.ru/books/147476/details  По логину и 

паролю 

 

 

5. Ресурсное обеспечение дисциплины (модуля) 

 

Перечень ресурсов сети  

Интернет 

Электронно-библиотечная система IPRbooks - программный 

комплекс, обеспечивающий онлайн-доступ к лицензионным 

материалам с сайта www.iprbookshop.ru  

Портал образовательных ресурсов Московского института 

психоанализа.  

OpenOffice - свободный и открытый офисный пакет  

https://www.openoffice.org/ru/  

Интернет-платформа телематической площадки www.webinar.ru 

Лицензионное и свободно  

распространяемое программное  

обеспечение, том числе  

отечественного производства 

Лицензионное ПО Microsoft Windows: Windows Professional 10 

Russian Upgrade OLV NL Each AcademicEdition Additional Product 

(АКТ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПРАВ No Tr095234 от 23.09.2020, срок 

действия – Бессрочно)  

Лицензионное ПО Microsoft Office: Office Professional Plus 2019 

Russian OLV NL Each AcademicEdition (АКТ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 

ПРАВ No Tr095234 от 23.09.2020, срок действия – Бессрочно)  

Лицензионное ПО IBIK Aster: Электронная лицензия Pro-2 для 

Windows 7/8/10 Электронно-библиотечная система АСУ IPRsmart 

(Лицензионный договор №12 332/24П от «18» декабря 2024 года, 

срок действия до 18.12.2027 г.)  

Программа управления автоматизированной информационной 

системой дистанционного синхронного и асинхронного обучения 



«InStudy» (Свидетельство о государственной регистрации 

программы для ЭВМ «№ 2017611267, Срок действия – бессрочно.)  

1С: Университет ПРОФ. Ред.2.2. Электронная поставка 

(Сублицензионный договор №059/101121/001 от 10.11.2021г., Акт 

на передачу прав 059/0000008590 от 16.11.2021г., срок действия – 

Бессрочно)) 

Перечень современных  

профессиональных баз данных  

и информационных справочных  

систем 

Научная электронная библиотека eLibrary.ru - Российский 

индекс научного цитирования (РИНЦ)  

Открытый портал информационных ресурсов (научных статей, 

сборников работ и монографий по различным направлениям наук)  

https://elibrary.ru/project_risc.asp 

База данных научных журналов на английском языке 

ScienceDirect  

Открытый доступ к метаданным научных статей по различным 

направлениям наук http://www.sciencedirect.com/ 

База данных научных журналов на английском языке SAGE 

Journals  

Открытый доступ к метаданным научных статей по различным 

направлениям наук http://journals.sagepub.com/ 

 

Описание материально-  

технической базы 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий. 

Оборудование и технические средства обучения: столы для 

обучающихся, стулья, рабочее место преподавателя, 

мультимедийный проектор, экран, ноутбук с выходом в Интернет, 

магнитно-маркерная доска, фломастеры. 

Помещение для самостоятельной работы.    

Cтолы для обучающихся, стулья. Компьютерная техника с 

возможностью подключения к сети Интернет и обеспечением 

доступа в ЭИОС: ноутбуки с выходом в Интернет и доступом в 

ЭИОС 

 

6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
(модуля) 

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 
практических занятий и самостоятельной работы студентов. Занятия проводятся в 
различных формах с целью формирования знаний, практических умений, навыков и 
компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью обеспечения успешного 
обучения студент должен готовиться к аудиторным занятиям, поскольку они являются 
важнейшей формой организации учебного процессу:  

• знакомят с новым учебным материалом;  
• разъясняют учебные элементы, трудные для понимания;  
• систематизируют учебный материал;  
• ориентируют в учебном процессе.  

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем:  

• внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия;  
• сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  
• подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома;  
• узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану);  
• ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям;  
• запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории.  

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 
освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 
ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 
соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации студент 

https://elibrary.ru/project_risc.asp
http://www.sciencedirect.com/
http://journals.sagepub.com/


должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое представление о 
данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой понятий и 
закономерностей, а также практических инструментов работы.  

Методические рекомендации по подготовке к тестированию: 

1. Прежде всего, следует внимательно изучить структуру теста, оценить объем  

времени, выделяемого на данный тест, увидеть, какого типа задания в нем 

содержатся. Это поможет настроиться на работу.  

2. Лучше начинать отвечать на те вопросы, в правильности решения которых нет 

сомнений, не останавливаясь пока на тех заданиях, которые могут вызвать долгие раздумья. 

Это позволит успокоиться и сосредоточиться на выполнении более трудных вопросов.  

3. Очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь понять 

условия по одной строчке или выполнив подобные задания в предыдущих тестированиях. 

Такая спешка нередко приводит к досадным ошибкам в самых легких вопросах.  

4. Если Вы не знаете ответа на вопрос или не уверены в правильности, следует 

пропустить его и отметить, чтобы потом к нему вернуться.  

5. Думайте только о текущем задании. Как правило, задания в тестах не связаны друг 

с другом непосредственно, поэтому необходимо концентрироваться на данном вопросе и 

находить решения, подходящие именно к нему.  

6. Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный вариант 

ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод исключения 

позволяет в итоге сконцентрировать внимание на одном-двух вероятных вариантах.  

7. Рассчитывать выполнение заданий нужно всегда так, чтобы осталось время на 

проверку и доработку (примерно 1/3-1/4 запланированного времени). Тогда вероятность 

описок сводится к нулю и имеется время, чтобы набрать максимум баллов на легких 

заданиях и сосредоточиться на решении более трудных, которые вначале пришлось 

пропустить.  

8. При подготовке к тесту не следует просто заучивать, необходимо понять логику 

изложенного материала. Этому немало способствует составление развернутого плана, 

таблиц, схем. Большую помощь оказывают Интернет-тренажеры.  

Для подготовки к тестированию студенту необходимо подробно ознакомиться с 

материалами занятий и рекомендованной литературой.  

 
7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

Приложение № 1 к рабочей программе дисциплины (модуля) 


