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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1.  

Модуль 1. Реакция на экстремальные 

и кризисные ситуации и расстройства 

адаптации 
30 18 14 4 14   11          ПСК-1 

2.  

Тема 1.1. Влияние экстремальных и 

кризисных ситуаций на человека: 

травма, травматический невроз, ПТСР 
5 3 2 1 2   2          

ПСК-1 

3.  

Тема 1.2. Формирование 

постстрессовых нарушений, ПТСР. 

Инструменты скринингового 

обследования 

10 6 5 1 5   4          

ПСК-1 

4.  

Тема 1.3. Отдельные вопросы 

формирования психики фанатика, 

террориста и убийцы. 
7 3 2 1 2   3          

ПСК-1 

5.  

Тема 1.4. Отдельные вопросы 

проявления мужской истерии в 

условиях экстремальных и кризисных 

ситуаций 

5 3 2 1 2   2          

ПСК-1 

6.  Супервизия кейса слушателя курса 3 3 3   3              
ПСК-1 

7.  Промежуточная аттестация 1                      
ПСК-1 

8.  

Модуль 2. Специфика оказания 

психологической помощи участникам 

экстремальных и кризисных ситуаций 
42 22 42 6 16   17          

ПСК-1 

9.  

Тема 2.1. Специфика оказания 

психологической помощи при потерях 

в условиях пребывания в 
12 6 12 2 4   6          

ПСК-1 



экстремальных и кризисных 

ситуациях 

10.  

Тема 2.2. Специфика оказания 

психологической помощи при 

аутодеструктивных проявлениях 
8 4 8 2 2   4          

ПСК-1 

11.  Супервизия кейса слушателя курса 3 3 3   3              
ПСК-1 

12.  

Тема 2.3. Специфика оказания 

психологической помощи отдельным 

категориям участников 

экстремальных и кризисных ситуаций: 

получившим контузию, 

спинномозговые травмы, 

ампутированным, пережившим плен и 

насилие 

10 6 10 2 4   4          

ПСК-1 

13.  

Тема 2.4. Авторская методика 

оказания психологической помощи 

участникам экстремальных и 

кризисных ситуаций  

6 3 6   3   3          

ПСК-1 

14.  Промежуточная аттестация 1                      ПСК-1 

15.  Итоговая аттестация 2                ПСК-1 

16.  Итого: 72 40 56 10 30 0 28          ПСК-1 

8-9 Д (дискуссия), К (кейс), КР (контрольная работа), МШ (мозговой штурм), О (опрос), ПУ (практическое упражнение), Т (тестирование), Э (эссе), ПЗ (практическое 

задание), ЗР (задание-реферат), ДЗ (диагностические задачи)  
10 Т (традиционная форма), ЗП (защита проекта).  

 


