
Психолого-педагогическое сопровождение профессиональной деятельности: супервизия и наставничество

До
ку

ме
нт

 п
од

пи
са

н 
пр

ос
то

й 
эл

ек
тр

он
но

й 
по

дп
ис

ью
Ин

фо
рм

ац
ия

 о
 вл

ад
ел

ьц
е:

Ф
ИО

: С
ур

ат
 Л

ев
 И

го
ре

ви
ч

До
лж

но
ст

ь: 
Ре

кт
ор

Да
та

 п
од

пи
са

ни
я: 

15
.0

1.
20

24
 1

3:
49

:2
7

Ун
ик

ал
ьн

ый
 п

ро
гр

ам
мн

ый
 кл

юч
:

90
e6

1d
34

8f
22

45
de

45
66

51
4a

87
35

0a
9d

89
d7

3c
85

1b
3f

31
60

a0
3a

9e
ff2

0f
b4

80
0



Мес

Пн 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2

Вт 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3

Ср 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Чт 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Пт 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Сб 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вс 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
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Мес

Пн 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1

Вт 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2

Ср 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3

Чт 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Пт 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Сб 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Вс 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53
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Мес

Пн 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24

Вт 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Ср 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Чт 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Пт 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Сб 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Вс 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
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Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь

более 39 нед. более 39 нед.

23 29 2/6 52 2/6 22 4/6 29 3/6

1 2/6

(8 дн)

5 4/6
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12 5/6
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69 69 2484 2484 288 2075 121 23 40 54 686 48 17 24 50 510 28 12 20 30 361 21 17 24 46 518 24

42 42 1512 1512 178 1254 80 23 40 54 686 48 14 20 42 418 24 2 4 6 58 4 3 4 8 92 4

+ Б1.О.01
Иностранный язык в профессиональной 

коммуникации
12 4 4 36 144 144 16 120 8 2 8 60 4 2 8 60 4

+ Б1.О.02
Философия и методология исследовательской 

деятельности
1 4 4 36 144 144 16 119 9 4 8 8 119 9

+ Б1.О.03
Качественные и количественные методы и дизайн 

исследований в психологии образования
1 4 4 36 144 144 16 119 9 4 8 8 119 9

+ Б1.О.04
Методология наставничества в психологии и 

образовании
1 4 4 36 144 144 16 119 9 4 8 8 119 9

+ Б1.О.05
Базовые психологические теории сопровождения 

профессиональной деятельности
1 4 4 36 144 144 16 119 9 4 8 8 119 9

+ Б1.О.06
Дифференциальная психология личности в 

профессиональном сопровождении
1 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.О.07
Современные модели супервизии  помогающих 

профессий
2 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.О.08 Социальная психология личности и малых групп 1 2 2 36 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

+ Б1.О.09
Система управления и правовое регулирование 

образовательной деятельности
2 2 2 36 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

+ Б1.О.10 Актуальные проблемы современной нейронауки 2 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.О.11
Психологическое консультирование и супервизия в 

цифровой среде
3 2 2 36 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

+ Б1.О.12 Методы диагностики в супервизионной практике 2 2 2 36 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

+ Б1.О.13
Профессиональное сопровождение в психологии 

безопасности личности, общества и государства
4 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.О.14
Этика в сопровождении профессиональной 

деятельности
2 2 2 36 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

27 27 972 972 110 821 41 3 4 8 92 4 10 16 24 303 17 14 20 38 426 20

+ Б1.В.01 Организация и менеджмент психологических служб 4 2 2 36 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

+ Б1.В.02
Проектирование и организация  программ развития 

личности и методы измерения в психологии
3 3 4 4 36 144 144 16 119 9 4 8 8 119 9

+ Б1.В.03 Психоаналитический подход в супервизии 3 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.В.04
Когнитивно-поведенческий подход в 

психологическом сопровождении организаций
3 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.В.05
Психология родительства и профессиональное 

сопровождение семьи
4 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.В.06 Социокультурный подход в наставничестве 4 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 (ДЭ.1) 2 3 3 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Краткосрочные модели супервизии 2 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

- Б1.В.ДЭ.01.02 Наставничество в довузовском образовании 2 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

- Б1.В.ДЭ.01.03 Профессиональное сопровождение организаций 2 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДЭ.2) 4 3 3 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.В.ДЭ.02.01
Психология личностного потенциала и развития 

супервизора в профессиональной деятельности
4 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

- Б1.В.ДЭ.02.02
Тьюторство и наставничество в профессиональном 

образовании
4 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

- Б1.В.ДЭ.02.03
Профессиональное сопровождение специалистов 

отдельных индустрий (спорт, здоровье, красота, 

медиа)

4 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины (модули) 3 (ДЭ.3) 4 3 3 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.В.ДЭ.03.01
Супервизия в кризисной и экстремальной 

психологии
4 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

- Б1.В.ДЭ.03.02
Тьюторство и наставничество в специальном и 

дополнительном образовании
4 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

- Б1.В.ДЭ.03.03
Моделирование и управление программами 

психологического сопровождения в организациях
4 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

42 42 1512 1512 108 1372 32 3 8 96 4 9 24 296 4 15 36 492 12 9 24 292 8 6 16 196 4

21 21 756 756 52 688 16 3 8 96 4 9 24 296 4 9 20 296 8

+ Б2.О.01 Учебная практика 1223 18 18 648 648 44 592 12 3 8 96 4 9 24 296 4 6 12 200 4

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 1 3 3 36 108 108 8 96 4 3 8 96 4

+ Б2.О.01.02(У)
Технологическая (проектно-технологическая) 

практика
2 6 6 36 216 216 16 196 4 6 16 196 4

+ Б2.О.01.03(Н) Научно-исследовательская работа 23 9 9 36 324 324 20 300 4 3 8 100 6 12 200 4

+ Б2.О.02 Производственная практика 3 3 3 108 108 8 96 4 3 8 96 4

+ Б2.О.02.01(П) Психолого-педагогическая практика 3 3 3 36 108 108 8 96 4 3 8 96 4

21 21 756 756 56 684 16 6 16 196 4 9 24 292 8 6 16 196 4

+ Б2.В.01 Производственная практика 3445 21 21 756 756 56 684 16 6 16 196 4 9 24 292 8 6 16 196 4

+ Б2.В.01.01(П)
Технологическая (проектно-технологическая) 

практика
34 12 12 36 432 432 32 392 8 6 16 196 4 6 16 196 4

+ Б2.В.01.02(Н) Научно-исследовательская работа 4 3 3 36 108 108 8 96 4 3 8 96 4

+ Б2.В.01.03(Пд) Преддипломная практика 5 6 6 36 216 216 16 196 4 6 16 196 4

9 9 324 324 12 312 9 12 312

+ Б3.01
Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
9 9 36 324 324 12 312 9 12 312

6 6 216 216 30 174 12 2 4 6 58 4 2 4 6 58 4 2 4 6 58 4

+ ФТД.01
Искусство ведения диалога в профессиональной 

деятельности
2 2 2 36 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

+ ФТД.02 Деловые игры в обучении студентов 4 2 2 36 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

+ ФТД.03 Нейропластичность как основа обучения 3 2 2 36 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

ФТД.Факультативные дисциплины 

Курс 3

Семестр 6Семестр 5
-

Курс 1
- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 


