
В новый год,  
с новыми  
карьерными  
навыками 
«Не ради корочки»! 

Хочешь управлять карьерой? 
Развивай Софты!

Кейсы от работодателей  
о карьерных траекториях

Идем к осознанию карьеры 
Карта знаний

Учимся не ради корочки 
МИП и партнеры

10:30

11:00

Открытие

Умение говорить — важный 
навык помогающего специалиста
Мария Кондратович

Актовый зал 
Аудитория 519

Актовый зал 
Аудитория 519

Аудитория 506Новые возможности.  
Как попасть в федеральные 
программы и проекты
Сергей Коляда  
АНО РСВ



12:00 Профессиональный имидж.  
Как стать специалистом, которого 
всегда хотят нанимать

Как HR и психологу расти  
в доходе

Осознанный кандидат

Елена Татарникова

Ольга Осипова

Елизавета Зверкова 

Актовый зал 
Аудитория 519

Аудитория 509

Аудитория 505

Аудитория 506

Аудитория 509

Самооценка или на что опереться, 
если опоры нет ни в чем
Любовь Григорович, Дарья Татаркова 
и Лилия Малинкина

Аудитория 505

14.00

Аудитория 506

13:00 Перерыв

5 навыков и 1 встреча:  
практика поддержки трека 
развития специалиста
Ольга Валаева, Юлия Ефименко 
и Карэн Лалаян 
Виртуальная клиника 

10 навыков, которые делают вас 
востребованным специалистом
Мария Лобанова  
TenChat

Актовый зал 
Аудитория 519

Public talk: психолог — это тренд, 
призвание или бизнес
Ирина Огарь, Алия Саматова, Екатерина 
Приходько и Екатерина Соловьева 
Модератор: Алёна Шмелёва

Как совместить игру и занятие? 
Cоветы и практика
Майя Соколова и Екатерина Левунина 
МЕДСИ



Актовый зал 
Аудитория 519

Аудитория 509

Аудитория 506

15:00

Как написать резюме без опыта 
работы. С чего начать
Ирина Лебедева

Аудитория 505

Аудитория 505

Аудитория 506

Аудитория 509

Корпоративные университеты. 
Как возможно применить свои 
профессиональные навыки 
внутри компании

Полезные карьерные привычки, 
которые ускорят продвижение  
по вашей карьере

Эдуард Корчагин  
РОСАТОМ

Актовый зал 
Аудитория 519

16:00 Язык одежды в карьере:  
ваш союзник или враг?
Марина Бутова

Почему нас интересует работа 
мозга и как извлечь пользу  
из этих знаний
Ольга Сварник

Как быть востребованным 
на рынке труда, когда 
искусственный интеллект  
делает большую часть работы
Элина Куэста и Сергей Карпенко

Well-being и карьера
Юлия Иолтуховская 
ВЭБ

Личная эффективность  
в гибридном офисе
Наталья Курдюкова

Аудитория 509Как успешно пройти  
любое собеседование
Галина Романова

Екатерина Демина



Аудитория 505

Актовый зал 
Аудитория 519

Аудитория 506

Аудитория 509

Аудитория 505

17:00

Карьерные траектории  
в корпорации

Как репутация онлайн  
и офлайн влияет на карьеру

Ирина Кулакова  
Норникель

Виктор Козлов

Аудитории 516 
Аудитории 518 

Весь день Индивидуальные консультации 
по 40 мин
Ольга Родителева 
Юлия Сотникова 
Евгения Талова 
Анна Выходцева 
Анна Фирсова 
Нина Ларичева 

Зона карьерного 
консультирования

Марина Пронина 
Иванова Людмила 
Ольга Шлипакова 
Юлия Журба 
Регина Лянзберг 
Ирина Лебедева

Как планировать свою карьеру   
с помощью цифровых технологи?
Дмитрий Адамов 
EDWICA

Трансформационне активы.  
Что сегодня нужно знать 
каждому, чтобы управлять  
своей карьерой  
в ближайшие 5-10-20 лет
Катерина Сухобаевская

Поиск себя. Особенности 
профориентации для молодежи
Ольга Зенина 
Super Job



Коворкинг

11:00 - 13:00

13:00

14:00 - 17:00

Карьерный Стендап 

Общение со спикерами  
и экспертами

Общение со спикерами  
и экспертами

Коммуникации  
и Студенческий стендап

14:00

16:00

12:00

15:00

Коробочное решение достижения 
карьерных целей

Career dating

Маленький принц

ПРОСТО

Галина Чемоданова 
Деловая игра

Анна Соловьева и Светлана Пороскова 
Нетворкинг игра

Евгения Фокина  
Трансформационная игра  
для психологов, которая разрешит  
любой ваш какрьерный запрос

Ольга Сухарева 
Трансформационная игра-распаковка 
про самореализацию и личный бренд

Аудитория 503

11:00

Трансформационные игры

Career dating
Анна Соловьева и Светлана Пороскова 
Нетворкинг игра



Коридор

Весь день

Платформа TenHunter 

Партнерские выставки

Бесплатный сервис по трудоустройству 
молодых специалистов


