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Аннотация. Цель исследования – составить прогностическую эмпирическую модель переживания спортивной травмы и совладания с ней, учитывающую стратегии и навыки совладания, эмоциональное состояние, а также пол, возраст и уровень травмированности спортсменов…
Ключевые слова: спортивные травмы, совладающее поведение, психология спорта

EMPIRICAL TYPOLOGY OF INJURED ATHLETES: PSYCHOLOGICAL RESOURCES AND RISKS
 
Dovzhik L.1 , Tikhonov G.2 , Bochaver К.3 

1 Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russia 
2 University of Helsinki, Helsinki, Finland 
3 Moscow Institute of Psychoanalysis, Moscow, Russia


Abstract.  Objective: to create a multi-factor predictive empirical model of athletic injury experience and coping behavior, taking into account the coping skills, emotional state, gender, age… 
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