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1. Цель и задачи дисциплины  

Дисциплина имеет своей целью:  

- формирование теоретической и практической подготовки по использованию 

методов клинической психологии в геронтологии и гериатрии. 
Основными задачами дисциплины являются: 

- формирование и развитие умений и навыков к решению практических задач 

геронтологии и гериатрии;  

- формирование опыта практической деятельности использования основных 

принципов психодиагностических, консультационных, психокоррекционных методов в 

работе клинического психолога с людьми позднего возраста. 

 

2. Планируемые результаты обучения дисциплины 

 Указываются компетенции, а также знания, умения и практический опыт, 

приобретаемый в результате освоения модулей (таблица 1). 

Таблица 1. 

Планируемые результаты обучения дисциплины 

 

Задачи 

профессиональной 

деятельности 

Профессиональные 

компетенции или 

трудовые функции 

(формируются и 

(или) 

совершенствуются) 

ПК и ПСК  

Знания Умения Практический опыт 

Консультативный и 
психотерапевтическ
ий 

Способен 
разрабатывать 
программы 
психологического 
вмешательства и 
психологической 

помощи (программы 
психопрофилактики, 
психообразования, 
психокоррекции и 
абилитации/реабилита
ции) 
клиентам/социальным 
группам с 

нарушениями 
психического 
развития, 
направленных на 
улучшение состояния 
и динамики 
психического/психоло
гического здоровья 

(ПСК-4) 

Имеет 
представления о 
различных уровнях 
старения: 
биохимический, 
молекулярный, 

соматический, 
нейрональный, 
нейрофизиологичес
кий, 
психофизиологичес
кий, 
психологический 

Умеет анализировать 
уровни и механизмы 
саморегуляции и 
опосредования 
психической деятельности 
 

Владеет навыками 
диагностики 
психических функций и 
личности при 
нормальном и 
патологическом 

старении 

 

 

3. Объем дисциплины 

 

Таблица 2 

Объем дисциплины 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(час.) и (или) 

зачетных единиц 

(з.е.) 

С применением электронного 

обучения и (или) 

дистанционных 

образовательных технологий 

(час.) и (или) зачетных единиц 

(з.е.) 

Контактная работа слушателя с преподавателем, в 

том числе: 
18 18 
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лекционного типа (Л) / Интерактивные занятия (ИЗ) 10 10 

лабораторные занятия (практикум) (ЛЗ) / 
Интерактивные занятия (ИЗ) 

- - 

В форме практической подготовки   

Практические (семинарские) занятия (ПЗ) / 

Интерактивные занятия (ИЗ) 
8 8 

Самостоятельная работа слушателя (СР) 8 8 

Контактная самостоятельная работа (КСР) - - 

Промежуточная аттестация 
форма 

Зачет Зачет 
час. 

Общая трудоемкость по учебному плану (час./з.е) 26 26 

 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

4.1. Структура дисциплины 
Таблица 3 

Структура дисциплины 
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Контактная работа (с 

применением дистанционных 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Тема 1. Общая характеристика 
процесса старения 

6   2 2  2    

2 Тема 2. Нормальное 
(физиологическое) старение 

6   2 2  2    

3 Тема 3. Нейропсихологический 
подход к изучению деменций 
позднего возраста 

7   3 2  2    

4 Тема 4. Перспективы развития 
патопсихологических и 
психосоматических 
исследований возраста 
инволюции 

7   3 2  2    

  26   10 8  8  З  
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4.2 Содержание дисциплины 

Таблица 4 

Содержание дисциплины 

 

5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы слушателей по 

дисциплине  

 

Обучение по дисциплине предполагает изучение курса в ходе лекционных, 

практикумов, практических занятий и самостоятельной работы слушателей. 

Занятия проводятся в различных формах с целью формирования знаний, практических 

умений, навыков и компетенций с проведением контрольных мероприятий. С целью 

Номер темы (раздела) Содержание темы (раздела) 

Тема 1. Общая 
характеристика процесса 
старения 

Возраст инволюции и его периодизация. Старение как системный процесс. Различные 
уровни старения: биохимический, молекулярный, соматический, нейрональный, 
нейрофизиологический, психофизиологический, психологический. Биологические 
(соматические) теории старения (И.И.Мечников, И.П.Павлов и др.). Регуляторно-
адаптационная концепция старения (В.В.Фролькис). Старение как проблема возрастной 
и клинической 
Психологии. Поздний возраст как особый этап онтогенеза. Понимание психического 

старения в контексте концепции социальной ситуации развития Л.С.Выготского. 
Гетерохронность, гетеротопность и гетеродинамичность психического старения 
(Н.Ф.Шахматов). Проблема психосоматического единства в возрасте инволюции. 
 Тема 2. Нормальное 

(физиологическое) 
старение 

Психологические параметры и детерминанты нормального старения. Роль 
социокультурных стереотипов в индивидуальном восприятии старости. Возраст 
(календарный, биологический, психологический) как смысловая категория 
инволюционного периода. Инволюционный кризис развития и его составляющие: 
изменение временной перспективы жизни и процессов целеполагания, смена ведущей 
деятельности, редукция социальных контактов, телесные недуги, становление 
приоритета здоровья в иерархии ценностей, рациональная и эмоциональная переработка 

образа прожитой жизни. Необходимость сохранения себя в континууме онтогенеза и 
формирование новых адаптационно-регуляторных стратегий. Проблема индивидуальных 
различий и предпосылки гармоничного старения. Возрастные аффективные реакции. 
Варианты личностного реагирования на изменение собственного Я (сниженный фон 
настроения, повышенная тревожность, возрастно-ситуационные депрессии, 
ипохондрическая фиксация, бредоподобные идеи и конфабуляции). Нейропсихология 
нормального (физиологического) старения. Концепция А.Р. Лурия о трех 
функциональных блоках мозга как 

структурно-функциональная модель в понимании мозговых механизмов старения. 
Особенности геронтонейропсихологической диагностики. Ведущая роль дисфункции І 
блока мозга в формировании нейропсихологических «возрастных» симптомов. 
Различные уровни нарушений фактора пространственного анализа и синтеза в процессе 
нормального старения. Особенности функционирования III блока мозга в динамике 
развития нейропсихологических симптомов на различных стадиях возраста инволюции. 
Проблема межполушарной асимметрии и межполушарного взаимодействия при 
старении. Типология нейропсихологических синдромов нормального старения. Высшие 
психические функции (ВПФ) при нормальном старении: память, внимание, гнозис, 

праксис, мышление, речь. Соотношение сохранных и нарушенных звеньев, особенности 
опосредствования и компенсаторных стратегий 

Тема 3. 
Нейропсихологический 
подход к изучению 
деменций позднего 
возраста 

Общая характеристика деменций позднего возраста. Этиологическая и нозологическая 
квалификация и эпидемиологические аспекты деменций. Клинические проявления 
нарушений психической деятельности и поведения при болезни Альцгеймера, сенильной 
и сосудистой деменциях. Данные неврологических, нейрофизиологических, 
компьютерно-томографических исследований. Основные синдромы, преобладающие 
расстройства, вторичные нарушения при деменциях. Нарушения ВПФ при болезни 

Альцгеймера и вовлечение в патологический процесс І и II функциональных блоков 
мозга. Сочетанная дисфункция ІІІ и І функциональных блоков мозга и 
нейропсихологические синдромы при сенильной деменции. Ведущая роль 
субкортикальных дисфункций в формировании расстройств ВПФ при сосудистой 
деменции. Деменции позднего возраста как клиническая модель 
для развития представлений А.Р. Лурия о системной динамической локализации ВПФ и 
их прогрессивной латерализации. Основные подходы к лечению деменций позднего 
возраста и возможные пути психологической поддержки больных (оптимизация среды, 

регуляция деятельности, когнитивный тренинг). 
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обеспечения успешного обучения слушатель должен готовиться к аудиторным занятиям, 

поскольку они являются важнейшей формой организации учебного процессу: 

● знакомят с новым учебным материалом; 

● разъясняют учебные элементы, трудные для понимания; 

● систематизируют учебный материал; 

● ориентируют в учебном процессе. 

 

Подготовка к аудиторному занятию заключается в следующем: 

● внимательно прочитайте материал предыдущего аудиторного занятия; 

● сопоставьте результаты проведенной самостоятельной работы с изученным 

материалом на аудиторном занятии;  

● подготовьте задания, которые были даны преподавателем для подготовки 

дома; 

● узнайте тему предстоящего занятия (по тематическому плану); 

● ознакомьтесь с учебным материалом по учебным пособиям; 

● запишите возможные вопросы, которые вы зададите в аудитории. 

 

 

Методические рекомендации по подготовке и написанию реферата 

Порядок подготовки к написанию реферата включает следующие этапы:  

1. Подготовительный этап, включающий изучение предмета исследования.  

1) Выбор и формулировка темы.  

Тема в концентрированном виде должна выражать содержание будущего текста, 

заключать проблему, скрытый вопрос.  

2) Поиск источников.  

Составить библиографию, используя каталог электронно-библиотечных систем; 

изучить относящиеся к данной теме источники и литературу.  

3) Работа с несколькими источниками.  

Выделить главное в тексте источника, определить их проблематику, выявить 

авторскую позицию, основные аргументы и доказательства в защиту авторской позиции, 

аргументировать собственные выводы по данной проблематике.  

4) Систематизация материалов для написания текста реферата.  

2. Написание текста реферата.  

1) Составление подробного плана реферата. План реферата - это основа работы. 

Вопросы плана должны быть краткими, отражающими сущность того, что излагается в 

содержании. Рекомендуется брать не более двух или трех основных вопросов. Не следует 

перегружать план второстепенными вопросами.  

2) Создание текста реферата. Текст реферата должен подчиняться определенным 

требованиям: он должен раскрывать тему, обладать связностью и цельностью. Раскрытие 

темы предполагает, что в тексте реферата излагается относящийся к теме материал и 

предлагаются пути решения содержащейся в теме проблемы. Связность текста 

предполагает смысловую соотносительность отдельных компонентов. Цельность – 

смысловая законченность текста.  

Тема 4. Перспективы 
развития 

патопсихологических и 
психосоматических 
исследований возраста 
инволюции 

Клинико-психологический подход к психопатологии позднего возраста. Необходимость 
разработки методологии и методического обеспечения для экспериметнально-

психологического исследования патогенетических механизмов и решения 
дифференциально-диагностических задач при инволюционных психозах, эндогенной 
психической патологии и пограничных расстройствах в позднем возрасте. Биологические 
и психологические факторы влияния телесных недугов на психику. Внутренняя картина 
болезни (ВКБ), особенности ее формирования и динамики в позднем возрасте. 
Деонтолого-психологические аспекты гериатрии. Формы патологического реагирования 
на соматическое заболевание. Преморбидные личностные и когнитивные особенности 
ольного и их роль в регуляторно-адаптационных процессах, направленных на 

поддержание жизнедеятельности при соматических болезнях в позднем возрасте. 
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При написании реферата не следует допускать:  

- дословное переписывание текстов из книг и Интернет;  

- использование устаревшей литературы;  

- подмену научно-аналитического стиля художественным; 

- подмену изложения теоретических вопросов длинными библиографическими 

справками;  

- небрежного оформления работы. 

 

Подготовка к промежуточной аттестации  

Для успешной сдачи промежуточной аттестации необходимо, помимо пошагового 

освоения дисциплины (модуля) в течении курса, представлять структуру дисциплины, 

ориентироваться в связях системы понятий дисциплины, проблемах и задачах 

соответствующей области знания. При подготовке к промежуточной аттестации слушатель 

должен не только повторить содержание курса, но и сопоставить свое представление о 

данной области с предлагаемой в процессе преподавания курса системой понятий и 

закономерностей, а также практических инструментов работы. 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля 

успеваемости  и промежуточной аттестации по дисциплине  

 

Типовые темы рефератов 

1. Адаптационно-регуляторная концепция старения В.В.Фролькиса в клинико-

психологических исследованиях. 

2. Типология нормального старения: нейропсихологический подход. 

3. Клинико-психологический анализ деменций пожилого возраста. 

4. Проблема «качества жизни» пожилого больного. 

5. Психическое старение и соматические заболевания. 

 

Шкала оценивания реферата 

 

 «отлично» – выполнены все требования к написанию: обозначена проблема и 

обоснована ее актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на 

рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция, сформулированы 

выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объем, соблюдены требования к 

оформлению;  

«хорошо» – основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом 

допущены недочеты; в частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует 

логическая последовательность в суждениях; не выдержан объем реферата; имеются 

упущения в оформлении; 

«удовлетворительно» – имеются существенные отступления от требований: тема 

освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержании реферата; 

«неудовлетворительно» – реферат слушателем не представлен; тема реферата не 

раскрыта, обнаруживается существенное непонимание проблемы. 

 

Форма и средства (методы) проведения промежуточной аттестации 

 

Формой промежуточной аттестации по учебному плану является зачет.  

Зачет по дисциплине проводится в традиционной форме.  

 

Типовые вопросы к зачету 

1. Общая характеристика геронтопсихологии. 

2. История геронтопсихологии в нашей стране и за рубежом. 
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3. Геронтопсихология и возрастная психология. Возрастная периодизация. 

4. Геронтопсихология, геронтология и гериатрия: системные взаимосвязи. 

5. Значение патопсихологических исследований для современных геронтологии 

и гериатрии. 

6. Значение нейропсихологических исследований для современных 

геронтологии и гериатрии. 

7. Значение психосоматических исследований для современных геронтологии и 

гериатрии. 

8. Психологическая и клиническая характеристика пожилого возраста. 

9. Половые различия в психическом старении. 

10. Особенности социальной адаптации в пожилом возрасте. 

11. Нейропсихологический анализ ВПФ пожилых людей. 

12. Сенильные психозы и сенильная деменция. 

13. Патопсихологический подход к изучению личности пожилого человека. 

14. Особенности ВКБ в пожилом возрасте. 

15. Динамика личностных особенностей при старении. 

16. Суицидальное поведение в пожилом возрасте. 

17. Аддиктивное поведение в пожилом возрасте. 

18. Особенности консультативной и психотерапевтической работы с пожилыми 

людьми. 

19. Особенности работы семейного психотерапевта с пожилыми парами. 

20. Кризисное консультирование при утрате супруга. 

 

Интегральная шкала оценивания 

Низкий «неудовлетворительно/незачет» - компетенция не освоена или освоена в 

недостаточной мере. Слушатель не знает, либо знает на слабом уровне теоретический 

материал по модулю. Не владеет терминологией и основными понятиями из 

профессиональной сферы или называет неуверенно, с ошибками.  

Пороговый (базовый) «удовлетворительно» - компетенция освоена 

удовлетворительно, но достаточно.  Слушатель освоил основную базу теоретических 

знаний. Владеет терминологией и основными понятиями из профессиональной сферы. 

Продвинутый «хорошо» - компетенция освоена достаточно хорошо. Слушатель 

знает теоретический материал по модулю, умеет применить эти знания на практике. Чётко 

и ясно формулирует свои мысли. Знает специальную литературу по профессиональным 

вопросам. 

Высокий «отлично» - компетенция освоена в полной мере или на продвинутом 

уровне. Слушатель знает теоретический материал, умеет применить эти знания на практике 

и(или) имеет опыт в профессионально-практической деятельности. Приводит актуальные 

примеры из сферы профессиональной деятельности; демонстрирует способности к 

нестандартной интерпретации поставленного вопроса. 

 

  

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение модуля  

7.1. Нормативно-правовые документы 

1. «Федеральный закон об образовании в Российской Федерации» от 29.10.2012 

№373-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт высшего 

образования специалитет по специальности 37.05.01 Клиническая психология (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 26 мая 2020 г. N 683) 
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7.2. Основная литература 

1. Залевский, Г. В.  Введение в клиническую психологию: учебное пособие для 

вузов / Г. В. Залевский. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 192 с. 

2. Корсакова, Н. К.  Геронтопсихология. Нейропсихологический синдром 

нормального старения: учебное пособие для вузов / Н. К. Корсакова, И. Ф. Рощина, 

Е. Ю. Балашова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 81 с..   

 

7.3 Дополнительная литература 

1. Руководство по геронтологии и гериатрии [Текст] : в 4 т. / под ред. В. Н. 

Ярыгина, А. С. Мелентьева. - Москва: ГЭОТАРМедиа, 2010. - (в пер.) : Т. 1 : Основы 

геронтологии; Общая гериатрия / [С. Г. Абрамович, Г. П. Арутюнов, А. И. Арчаков и др.]. - 

2010. - 715 с.: ил.. 

2. Руководство по геронтологии и гериатрии [Текст]: в 4 т. / под ред. В. Н. 

Ярыгина, А. С. Мелентьева. - Москва: ГЭОТАРМедиа, 2010. -.Т. 2 : Введение в 

клиническую гериатрию / [М. Х. Абулов, Н. А. Агаджанян, О. В. Александров и др.]. - 2010. 

– 783с. 

3. Социальная геронтология [Текст]: учебное пособие / О. А. Нор-Аревян. - 

Москва : Дашков и К, 2016. - 309 с.: ил. 

7.4 Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Ebsco.com  

3. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн»  

4. ЭБС «IPRbooks»   

   

7.5 Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 

парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 

популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 

публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 

научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 

инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w – проект выпускник СПбГУ, 

включающий ежегодные зимние конкурсы NEISSER, KAHNEMAN и MARVIN для 

слушателей разных уровней, организацию и поддержку когнитивных мероприятий для 

слушателей, распространение информации о новостях из мира когнитивной науки, 

интересных научных школах и конференциях, возможностях для обучения, публикации 

инструкций по анализу данных, представлению результатов, и, в целом, по выживанию в 

мире науки 

3. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей теме. 

Не содержит полных текстов статей 

4. Dryad Digital Repository – открытая база данных, в которой желающие 

выкладывают сырые результаты исследований, опубликованных в международных 

журналах. 

 

7.6 Иные источники 

1. www.azps.ru/handbook   (психологический словарь) 

2. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

3. www.edu.ru  (федеральный портал «Российское образование») 

https://cyberleninka.ru/
http://thinkcognitive.org/ru/#.XcLRrzMzY2w
http://www.azps.ru/handbook
http://www.edu.ru/
http://www.edu.ru/
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4. www.psyedu.ru  (электронный журнал "Психологическая наука и 

образование") 

5. www.rospsy.ru   (сайт Федерации психологов образования России) 

6. www.iprbookshop.ru Электронная библиотечная система IPRbooks;  

7. http://www.psychiatr.ru – Российское общество психиатров; 

 

 

8 Материально-техническое и программное обеспечение дисциплины 

(модуля) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации; укомплектована специализированной мебелью, и техническими средствами 

обучения, обеспечивающими реализацию проектируемых результатов обучения.  

Помещение для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью доступа в «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

образовательную среду МИП (http://inpsycho.ru/student/biblioteka), в том числе, в 

электронные библиотечные системы. 

 

Технические и программные средства обучения: 

Ноутбук с ПО Windows и установленным пакетом лицензионным Microsoft 

Проектор 

 

Требования к программному обеспечению общего пользования: 

Специализированное оборудование и специализированное программное 

обеспечение при изучении дисциплины не используется. 

Учебно-методические материалы, расписание занятий и ссылки на вебинары для 

слушателей размещаются в личном кабинете слушателя на платформе InStudy МИП: 

https://dop.instudy.online/. При зачислении на программу слушателям предоставляются 

персональные логин и пароль от личного кабинета.  

 

 

 

Характеристика результатов освоения программы 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции: 
Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

Способен разрабатывать программы психологического 
вмешательства и психологической помощи (программы 
психопрофилактики, психообразования, психокоррекции и 

абилитации/реабилитации) клиентам/социальным группам с 
нарушениями психического развития, направленных на 
улучшение состояния и динамики 
психического/психологического здоровья (ПСК-4) 

Проводит диагностику психических функций и личности 
при нормальном и патологическом старении 

 

 

 

 

 

 

http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://inpsycho.ru/student/biblioteka
https://dop.instudy.online/

